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VYUKOVY PROGRAM KOUZELNY LES - 1. STUPEN

Mili skolaci a predskolaci, kdy jste byli naposledy v lese? Co vSechno o ném vite? Dokazali
byste v ném stravit tfi dny v kuse?

Nabizime vam tfidenni program uprostied lesa. Pfirodu budete zkoumat pfimo v terénu.
Stanou se z vas vyzkumnici. Polezete na stromy, budete se hrabat v hling, chodit bosi po lese.
Mozna se pfi tom uspinite, urcité se ale do lesa zamilujete!

Mame totiz tu nejlepsi ucebnici piirodovédy na svété. Jmenuje se LES a my vés v ni nau¢ime
Cist. Prostudujeme hlavné kapitoly STROM a PUDA. Po tfech dnech o nich budete v&dét vic
nez z kterékoliv knizky.

N&3 lesni program je pro déti, které maji rady tajemstvi a neboji se uspinit. Ze jste to pravé
vy? To je dobte, nés skiitek Raradsek uz se na vas tesi!

JAKY PROGRAM JE?

Ttidenni program o lese slouZzi jako reklama na Zivou pfirodu. DneSnim détem, které se do
pfirody moc nedostanou, piedstavi les jako sympatické misto plné zajimavych podnéti.

Les se snazime vnimat vSemi smysly. Chodime v ném bosi, naslouchame jeho zvukim,
tvofime z pfirodnich materialti. Hrajeme si, dramatizujeme.

Zblizka zkoumame stromy a jejich casti. Seznamujeme se s lesnimi zivocichy. Zkoumame,
jak les funguje.

Krasnymi lesy v Oparenském udoli bude déti provazet neposedny skiitek Rarasek. Obcas je
bude chtit trochu poplést a bude jen na nich, zda mu na to skoc¢i, nebo samy najdou spravné
feSeni.

CO PRINESE UCASTNIKUM?

Program je zaloZen na zKouméani terénu a intenzivnim kontaktu s prirodou. Pracuje
s unikatni krajinou Ceského stfedohofti, konkrétné lesa v Oparenském udoli.

Program pfinasi informace o lese jako ekosystému, o jednotlivych druzich stromi. Velky
diiraz klade na kolob¢h zivin a vyznam jeho jednotlivych prvk.

Ucastnici budou pracovat se dievem, uvédomi si jeho rozmanitost a oceni ho jako
obnovitelny piirodni zdroj.

To hlavni, co si maji déti z programu odnést, je vSak posileni kladného vztahu k prirodé.
Brat pobyt v lese jako béznou, normalni véc, védét, jak se v ném chovat a vnimat pfirodu jako
hodnotu, kterou je potieba chranit.

OBSAH PROGRAMU

Ttidenni program se skladd ze Sesti ptildennich blokl. Ty jsou navzajem provazané, kazdy
z nich v8ak lze realizovat i samostatné.

1. BLOK: SEZNAMENI V LESE

Cil: Ucastnici se seznami s prostfedim, jsou motivovani k aktivni G€asti na programu a maji
zakladni prehled o lese.



Ttida/skupina si v lese najde a postavi zdkladni tdbor. Ur¢ime pravidla a zaCneme pracovat ve
skupinach. Budeme hledat, co do lesa nepatii, zkusime byt chvilku Gplné potichu a nakonec
poskladdme obrazek z ptfirodnin.

2. BLOK: MUJ STROM
Cil: Uastnici chapou fungovéni lesniho ekosystému, dokaZou popsat strom véetng jeho &asti
a vyvoje a umi vysvétlit princip fotosyntézy.

V tomto bloku se seznamime s lesnimi patry a podrobné prozkoumame vybrany strom.
Podivame se, jak strom Zije, zahrajeme si na fotosyntézu a zaCneme vytvaret ,,atlas stromii.

3. BLOK: ZIVOT STROMU

Cil: Utastnici rozlisuji zakladni funkce stromu, znaji jeho stavbu a umi odhadnout jeho stafi.
Ur¢i zivocichy, ktefi strom potiebuji k Zivotu.

Ve tretim bloku zkusime odhadnout stafi stromu, budeme pracovat s listy a hledat stopy
zvitat. Zjistime, Ze strom funguje jako piibytek i zdroj potravy. Schvélné kolik Zivocicht na
ném najdeme?

4. BLOK: LESNI PUDA ZIJE

Cil: Utastnici maji pehled o Zivoté v piidé a chapou vyznam pidy pro Zivot v lese. Umi
popsat kolobéh Zivin v lese a jeho zékladni prvky.

Ve ¢tvrtém bloku se zaméfime na lesni piidu. Projdeme se po lese bosi, najdeme piirodniny,
které lezi na zemi, a prozkoumame, jak se rozkladaji. Tim se dostaneme ke kolob&hu Zivin.
Speciélné se podivime na houby a mech.

5. BLOK: ZIVOT V LESE

Cil: Ucastnici rozumi fungovéani potravni pyramidy. DokaZou se orientovat v lese a poznaji
hlasy nékterych ptaki.

V tomto bloku zjistime, jak je v lese vSechno propojené. Seznamime se s potravni pyramidou
a zjistime, kdo v ni kam patfi. Potom se naucime rozliSovat mezi myslivcem a hajnym a na
praci pana hajného se podivame zblizka.

6. BLOK: DARY LESA

Cil: Ugastnici vytvoii vyrobek z pfirodnin a pracovni denik. Dokazou shrnout poznatky
z celého programu.

V poslednim bloku vyrobime postavicky z pfirodnin. Ceka nds Raraskova stezka plnd kol
a také vyroba pracovniho deniku. Na zavér se sejdeme v zdkladnim tabote a shrneme, co jsme
se za tii dny naucili.

CILE PROGRAMU

Ucastnici (na zaver programu):

vnimaji les jako pfijemné misto plné atraktivnich podnétl, kam stoji za to se vracet
chdpou vyznam a fungovani lesniho ekosystému

si rozs$ifili znalosti o stromech, dalSich rostlinach a zivocisich v lese

chépou vyznam péce o stromy, les a krajinu

si posilili kladny vztah k ptirod€ a Zivotnimu prostiedi



ZARAZENI DO RVP

UCIVO:
CLOVEK A JEHO SVET
Rozmanitost prirody

Pida - vznik ptdy a jeji vyznam

Rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky zivota, Zivotni potieby a projevy, priabéh a zplsob
zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druht, vyznam v ptirod¢ a pro ¢loveka
Rovnoviaha v prirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zékladni spolecenstva
Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivocichi

TEMATICKE OKRUHY:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy — les, kulturni krajina

Ziakladni podminky Zivota — pfirodni zdroje, ptida, ochrana biologickych druhti, biodiverzita
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana piirody

Vztah €lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi, lokdlni ekologicky problém

VYSTUPY:
CLOVEK A JEHO SVET
Rozmanitost prirody
Z&k
e roztiidi nékteré ptirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede piiklady vyskytu
organismil ve znamé lokalité
e objevuje a zjiStuje propojenost prvkill Zivé a nezivé piirody, princip rovnovahy piirody
a nachdzi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti clovéka
e zkoumd zékladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach regionti, zdlvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachézi shody a rozdily v ptizplisobeni organismu
prostiedi

e zhodnoti nékteré konkrétni cinnosti clovéka v ptirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

ZAKLADNI PRAVIDLA, platna po celou dobu programu

Pokud mluvi lektor, ucastnici se shromazdi kolem né&j a v tichosti poslouchaji.
Utastnici aktivné spolupracuji na feseni zadanych tikol.

Ucastnici se aktivné snazi vytvaret piatelské prostiedi ve své skuping.

Ucastnik mé4 pravo nezapojit se do aktivity, ktera je mu nepijemna.

Ugastnici se chovaji citlivé vii¢i okolni ptirodé - nelamou Zivé vétve, nekiiéi v lese,
nenechavaji po sobé v lese odpadky.



1. BLOK: SEZNAMENI V LESE (1. den dopoledne)

Téma: Seznameni s programem a zdej$im lesem
Klicova slova: les, vlastnosti lesa

Cil: Ucastnici se seznami s lektorem a s novym prostfedim. Cilem vodniho seznameni je
motivace k aktivni GCasti na celém programu, tésnéjSi semknuti skupiny a dohodnuti
zakladnich pravidel spole¢ného fungovani. Ucastnici poznavaji prostiedi lesa, pozoruji své
okoli a prohlubuji, ¢i upevnuji své znalosti o lese. Uméji rozlisit, co je ziva a neziva ptiroda,
co patfi a nepatii do lesa. Umgji fici, co vytvofil v lese ¢lovék a co je pfirodniho plivodu.
Zajimaji se o dalsi podrobnéjsi poznatky a orientuji se v terénu.

Prostor: areal mlyna, les v okoli mlyna

Vék: MS a 1. stupeit ZS

Obsah:

1.1 Kdo je kdo? (30")

1.2 Zakladni tabor (307)

1.3 Najdeme se? (20")
1.4 Lesni vyprava (40" +40")

1.1
Nazev aktivity: Kdo je kdo? (30")

Pomiicky: loutka skiitka RaraSka v platéné tasce na piendSeni (na celou dobu programu),
barevné papiry/papirova lepenka na jmenovky (pro kazdého), permanentni fixy dvou barev
Popis aktivity:

Lektor se s détmi sejde na dvote, kde si vSichni stoupnou do kruhu. Skiitek RaraSek
ptivita skupinu, piedstavi sebe, lektory a Oparensky mlyn. Popovid4d détem o tom, pro¢ se
vsichni sesli pravé na Oparenském mlyné a co tam budou délat.

Aby si vSichni mohli fikat jménem, na uvod dostanou jmenovky, které maji i lektoti
a pedagogicky doprovod, aby si RaraSek nepletl Pepicka s Anickou. I kdyz se mu to stejné
mozna stane, protoze si rdd délad ze vSech legraci. VSichni maji jmenovky viditelné
pfipevnéné.

1.2
Nazev aktivity: Zakladni tabor (30")

Pomiicky: podlozky na sezeni, plachta (na sezeni a pomicky; ptip. jako pfistfesek), tabule,
fix, pistalka (pf. ptaci pistalka, houkani sovy)
Popis aktivity:

Po seznameni a zhotoveni jmenovek se déti s lektorem a Raraskem pfesunou na louku
za mlynem a dostanou za tkol najit misto, kde se jim nejvice libi a kde se budou vSichni
schéazet ke spole¢nému povidani a praci, kdyz to bude tieba. Také aby Rarasek védel, kde je
najde, kdyz jim pfipravi n&jakou legraci. Tento ukol plni vSichni spole¢né, podle véku
anastaveni skupiny jim mohou pomoci pedagogové. Ukol je vhodné Gasové omezit
zvukovym signalem.



Jakmile déti budou mit misto, poc¢ka se na vSechny a spole¢né v kruhu se chyti za
ruce. To bude signal, Ze je misto vybrané. Pokud se bude vybirani mista protahovat, je tfeba
pfedem urcit signal, podle kterého déti poznaji, Ze je Cas, aby se rozhodly a stouply si tam,
kde chtéji zalozit zékladni tdbor. Signdlem miZze byt zapiskani, nebo zazvonéni, ptipadné
zahoukani ¢i jiny zvuk, ktery bude dobfe slySet. Tento signal bude dohodnuty i na dal$i dny
jako znameni, kdy je tfeba dokoncit kol a spolecné se sejit u lektora.

Jakmile maji déti vybrané misto, lektor s Raraskem k nim pfijde. RaraSek ma za tkol
zabrané misto hlidat nez sem déti spoleCnymi silami pfist€huji spole¢né potteby (podlozky
k sezeni, plachtu a tabuli). Za¢nou budovat zakladni tabor.

Jakmile je zékladni tdbor hotovy, vSichni se tam zabydli a spolecné se dohodnou na
pravidlech, kterd budou vSichni dodrzovat. Dohodnuti pravidel moderuje Rarasek.

Pravidla k uprave dle potieb skupiny a lektora:

1) Pokud si bude n¢kdo potiebovat odskocit na zachod, fekne to lektorovi.

2) Protoze se budou vSichni pohybovat v terénu, je tieba, aby vzdy byli jen tak daleko, aby
videli lektora a lektor je. Pokud pljdou na delsi vypravu, budou dohodnutd a oznafena
tzv. Cekaci mista, kde budou ti rychlejsi ¢ekat na cely zbytek skupiny.

3) Pii dohodnutém signalu (ktery byl jiz pouzit pfi pfedchozi aktivit€) vSichni zbystii
pozornost a sejdou se u lektora, apod.

1.3
Nazev aktivity: Najdeme se? (20")

Pomiicky: malé ptirodniny podle poctu Gi€astnikii a skupin (pi. zaludy, kastany, Sisky, liskové
ofechy), platény pytlik na pfirodniny, 4 platéné pytliky do skupin (pfip. barevné rozliSené
napf. stuzkou)

Popis aktivity:

Déti se rozdéli do 4 skupin po 5 — 7 (uzpusobit podle celkového poctu ucastniki).
Rozdé€leni probéhne prostfednictvim losu, vysvétli Rarasek, nasledné: Kazdy si z pytliku tajné
vytdhne jednu pfirodninu. Pfirodniny jsou do pytliku pfipraveny podle poctu déti
v odpovidajicim poméru na pocet Clenti ve skupin€é. Jakmile ma kazdy v ruce jednu
pfirodninu, kterou nikomu neukdze, rozbéhnou se vSichni po louce a maji za kol najit ostatni
Cleny své skupiny. Principem hledani je, ze se vzdy maji potkat dva. Dvojice ktera stoji proti
sob¢ se pozdravi a vzajemné si feknou heslo: ,,Ukaz, co skryvas v ruce?* Ukazi si navzajem
své ptirodniny, aby to nikdo jiny nevidél, a pokud budou mit stejny druh, pokracuji v hledani
dalSich spole¢né. Takto se postupné nabaluji skupinky se stejnymi pfirodninami, az se vSichni
potkaji. Jakmile nezbyva nikdo, kdo bloudi po louce sam, sejdou se opét spolecné na
zakladné.

Kazda skupina ukaze své piirodniny a déti feknou, co maji v ruce. Zamysli se, co
spojuje piirodniny, které si vylosovaly? (Reseni: vSechny se daji najit v lese nebo v jeho
blizkosti, pochdzeji z volné rostoucich stromii, slouzi jako potrava pro zvirata, jedna se
o plody stromii.)

Své ptirodniny si déti uschovaji do zvlastniho pytlicku (rozd€leni barev ndhodng¢),
protoZze je budou pozdéji pottebovat a pytlicky si nechaji v zakladnég, aby se jim neztratily.

Hodnoceni: Hodnoceni uvodnich aktivit probiha pribézné ustné pii spoleném setkani
v nové zakladné - jak se komu libi, proc¢ si vybrali dané misto - a nadéle v pribehu dal§iho
programu v praxi, kdy lektor miize pozorovat, jak ucastnici reaguji na smluvené signaly
a pravidla.



Rozvijené znalosti: terén a nové misto, pfirodniny - plody stromi
Rozvijené dovednosti, postoje: spoluprace ve skupiné, komunikativni kompetence,
schopnost respektovat dana pravidla, orientace v terénu

Tipy: Pokud by bylo evidentni, Ze skupinka podle losu nebude fungovat, je mozné citlivé
zasdhnout a vymenit si pfirodniny, aby déti, které chtéji byt nutné spolu, mohly byt v jedné
skupince. Déti zajdou za Rardskem a ten trochu pomicha pfirodninami. Déti samy feknou,
v jaké skupince by chtély byt, a bude se hledat n€kdo z dané skupinky, kdo bude ochoten se
vymenit. Nejlepsi ale bude, pokud se do rozdéleni nebude zasahovat.

Rozdé€leni barev skupin mize prob&éhnout formou hledani pytlikti. Kterd skupina si
najde dany barevny pytlik diive, ten bude jeji. Rlizné barvy maji vyznam pro odliSeni pytliku
dané skupiny od jiné v nasledujicim programu.

1.4
Nazev aktivity: Lesni vyprava (40" +40")

Pomiicky: pfedméty na instalaci ,,Popleten¢ho lesa* (pf. plySova zviratka lesni 1 jind, figurky
hub, rizné druhy ovoce k pfivazani na strom, kaktus, rize, slunecnice), 2 sady obrazki Typy
lesa (luzni/olSina, smiSeny, bukovy), obrazek mandaly na ukdzku, rukavice a pytel na
,,odpadky*
Popis aktivity:

Zaciname v zakladné. RaraSek rozdéli déti na dvé poloviny, tj. 2 a 2 skupinky podle
ptedchoziho rozdéleni skupin, které se vydaji na vypravu, kazda jinym smérem.

Navrhovana trasa vede pies hrad Oparno, aby kazdd skupina udélala okruh
a podivala se po okoli. Cestou se skupiny potkaji na okruhu a po projiti obou ¢asti cesty se
sejdou ve mlyné¢.

Jedna skupina se vydé s jednim lektorem na vypravu lesem k Cernodolskému mlynu.
Tato je uvedena povidanim o tom, ze kazdy les je jiny a déti se seznami s luznim lesem.
Charakteristiku luzniho lesa déti pozoruji cestou. S lektorem si povidaji také o jinych druzich
lesa (smiSeny, bukovy), které cestou potkaji a poznaji, a pozoruji, ¢im se 1isi.

Cestou se déti dvakrat zastavi a pfi té ptilezitosti plni nasledujici ukoly:

1. Naslouchani zvukim lesa: Dé&ti vytvoii ticho tim, Ze se zastavi a pfestanou mluvit.
Zavtou oci a lektor je instruuje, aby se na chvili zaposlouchaly do toho, co je slySet
kolem nich. Jakmile je ukonceno naslouchani, fikaji déti, co vSechno slysely, kdyz si
nepovidaly, a odkud tyto zvuky asi pochazeji.

2. Sbirani pfirodnin: DéEti maji za kol si ve skupinach podle rozdéleni najit pfirodniny
a poskladat z nich na zemi obrazek. Mohou skladat naptf. mandalu, geometrické
obrazce, cokoliv se jim libi. Lektor détem pro inspiraci ukaze, jak vypad4d mandala nebo
jiné obrazce. Po sestaveni obrazkl si vSichni spolecné obrazky prohlédnou a déti ze
skupinky, jejiz obrazek je na fadé¢, povidaji o tom, jaké pfirodniny pouzily. Zminime
Zivou a nezivou ptirodu.

Druhé skupina vyrazi s RaraSkem a druhym lektorem smérem k bukovému lesu nad
mlynem, kde RaraSek nachystal legraci a ,popletl les®. Na Casti cesty, nebo na pifedem
vybraném misté jsou umisténé predméty, které do lesa nepatii, nebo i to, co do lesa patii, ale
na nesmyslnych mistech. Déti maji za kol najit, co je kde v ,,Popleteném lese” jinak, nez by
mélo. Raraskovi povidaji, jak co ma spravné byt, aby si to uz pfisté nespletl.



Hodnoceni: Lektor cestou pozoruje, jak déti komunikuji, ¢eho si v8imaji, pfipadné je
upozoriiuje na dalsi zajimavosti.

Rozvijené znalosti: rozeznavani zivé a nezivé piirody, zakladni zékonitosti fungovani
ptirody v lese, bezpecny pohyb v terénu a v lese, zdkladni principy pohybu a pobytu v ptirodé
a Setrného zachéazeni s ni; rozliSeni druht lesa - luzni les, smiseny les, bucina

Rozvijené dovednosti, postoje: komunikativni dovednosti, spoluprace ve skuping, orientace
v prostoru, pozorovaci schopnosti, rozvoj kladného vztahu k pfirodé a Setrného postoje k ni

Tipy: Je tfeba, aby v ,,Popleteném lese” zlstalo vSe na misté pro druhou skupinku, vSe
ukazovat a popisovat tak, aby se s pfedméty nehybalo, nez si je prohlidne i druha skupina (ta
je pak muize sesbirat). Nebo naopak lze vSechny véci posbirat a pii cesté zpét piedat druhé
skupin¢ pro opétovné rozmisténi v terénu.

Vhodné je déti vybavit pfipadné i rukavicemi na odpadky (které jsou soucasti aktivity)
a ty hazet do odpadkového pytle.

Tipy na dalsi aktivity:

Zastavky zaméfené na pozorovani jednotlivych jevl a detailil - mizeme s sebou vzit lupy
a zkoumat blize napft. kliru stromd, listi, apod.

Pamét'ova hra - déti si prohlédnou vSechno, co nasly, ze do lesa nepatii (v aktivité ,,Popleteny
les*). Maji 1 minutu na to, aby si zapamatovaly, co tam vSechno je. Po 1 minuté se otoci,
nebo se predméty zakryji a déti zpaméti vyjmenuji, co si zapamatovaly. Pamétovou hru Ize
hrat také cestou v rdmci zastaveni, a to s riznymi pfirodninami.

»Hadej, co se zménilo* - lektor vybere n¢jaké ohrani¢ené misto, nebo strom a jeho okoli. Déti
si ho prohlédnou a po 1 minuté zaviou oci. Lektor na misto néco piida, ¢i z néj néco vezme.
Déti pak hledaji, kde a co se zménilo. Podle véku a schopnosti skupiny zvolime pocet zmén.
U ptedskolakl volime zhruba 3 - 5 véct, u starSich 5 — 10 véci.




2. BLOK: MUJ STROM (1. den odpoledne)

Téma: Vlastnosti stromu
Klic¢ova slova: ticho, strom, vlastnosti stromu, Zivot stromu

Cil: Ucastnici poznavaji prostiedi lesa, pozoruji své okoli a prohlubuji &i upeviiuji své
znalosti o lese. Chédpou ekosystém lesa a jeho vyznam. Uastnici se blize seznami se stromy.
Poznavaji druhy stromt, pozoruji stavbu stromu a jeho jednotlivé €asti, aktivné pracuji
s pfirodnim materialem, zaznamenavaji vysledky svych pozorovani, spolupracuji ve skuping,
seznami se s prubc¢hem a vyznamem fotosyntézy a s fazemi Zivota stromu v pribéhu ro¢nich
obdobi.

Prostor: areal mlyna, les v okoli mlyna
Obsah:

2.1 Lesohratky (20" +20")

2.2 Ja jsem strom, t&§i me (60")
2.3 Co je zelené, to dycha (40")
2.4 Zivot stromu (40")

2.1
Nazev aktivity: Lesohratky (20" + 20")

Pomiicky: plachta Lesni patra + sada obrazku rostlin a zivocicha + kli¢ ke spravnému feSeni
na A3, provazy (na lesni patra), kolicky; sada obrazki Typy lesa + obrysu stromi (rtizné
druhy)

Popis aktivity:

Zaciname v zakladné. V ramci této aktivity Rardsek rozdéli déti do dvou skupin (podle
vylosovanych pfirodnin 2 + 2 skupinky). Jedna skupina pracuje na rozliSeni lesnich pater
a umisténi jednotlivych rostlin a zivocichii do nich. Obrazky déti pfipeviiuji pomoci kolickl
do lesnich pater - na provazky umisténé na pozadi plachty. Lektor s RaraSkem a s détmi
pojmenuje lesni patra a vede je k samostatnému uvazovani nad tim, kde Zije ktery zivocich
a kde roste jakéd rostlina. Zaroven si povidaji o jednotlivych umistovanych organismech.
Lektor miize napovidat jejich vlastnostmi, ¢im se zivi, kde lovi potravu nebo jen otdzkami,
aby se déti na tim samy zamyslely apod. Umisténi rostlin a Zivocichli do lesnich pater je
mozné kontrolovat podle klice, ktery je umistén tak, aby na néj od aktivity nebylo vidét (na
druhé stran¢ plachty), ale aby se déti mohly jit podivat a nasledn¢ si opravit svou praci.

Druhé skupina se pod vedenim lektora seznamuje prostiednictvim obrazki s typy lesa
a s tim, kde se jaké lesy vyskytuji. V ramci této aktivity déti identifikuji a opakuji si, jaké lesy
jsou v Oparenském udoli, tedy co vidély dopoledne pii vyprave. Zamysli se nad tim, jaky les
a kde je v jejich okoli domova, jak vypadaji stromy v daném typu lesa, jaky je rozdil mezi
jehli¢natym a listnatym stromem ¢i lesem atd. Lektor miize zadat tkol, aby déti ptifadily
jednotlivé obrysové obrazky stromt k sobé podle toho, jaky les si chtéji zalozit - jehli¢naty,
smiSeny, listnaty les.

Skupiny pracuji paraleln¢ a cca po 20 minutach se prostiidaji.

Hodnoceni: Na zavér se vSichni sejdou v zadkladné a spolecné s lektory a RaraSkem shrnou
své dosavadni a nové nabyté poznatky.

Rozvijené znalosti: rozeznavani jehlicnatych a listnatych stromd, typy lesa, zakladni
zakonitosti fungovani piirody v lese, zakladni druhova skladba lesii



Rozvijené dovednosti, postoje: komunikativni dovednosti, spoluprace ve skuping, orientace
v prostoru, pozorovaci schopnosti, rozvoj kladného vztahu k pfirodé a Setrného postoje k ni

Tipy na dalsi aktivity:
Lesni diorama - Ucastnici si mohou vyrobit a postavit svlj vlastni 3D les (podklad viz
Ponizilova-Jurickova, B.: Lesni ¢arovani I).

2.2
Nazev aktivity: Ja jsem strom, téSi mé (60")

Pomiicky: vzorovy list se zdznamem pozorovani; do skupiny: papiry bilé A4 a barevné A3
(4 barvy - pro kazdou skupinu odli$nd), lupa, tuzky, pastelky, niizky, lepidlo, lepici paska
(izolepa/oboustrannd), provazek, kiida; 4 rizné barevné laminované znaCky na stromy
s napinacky/krepovy papir, sada Karty stromii (kli¢ k poznavani stromt s nazvy a vlastnostmi,
vybrané stromy: smrk, olSe, javor, habr, buk), ptipadné atlas stromil

Popis aktivity:

Cela skupina se s lektorem sejde v zakladné. Déti ¢eka dilezity ukol. Aby se
nenechaly snadno zmdst od Raraska, je tfeba dobie poznat stromy, které v okoli mlyna rostou,
a zjistit jejich prava jména. Kazdd skupina bude pracovat oddélené. Skupiny dostanou
barevné papiry, na které budou zaznamenavat sva pozorovani a vytvoii tak ,,klic” k poznavani
stromu. Déle dostanou pomiicky do kazdé skupiny.

Lektor déti seznami s tkolem. Zadanim bude, aby se co nejlépe seznamily s vybranym
stromem a podle svych pozorovani ho pojmenovaly. Napf. pomoci frotdze na malé bilé papiry
vykreslit kiidou strukturu kiry, obkreslit a vystfihat listy (nebo jehlicky), najit na zemi listy
svého stromu, nakreslit strom jako celek na bily papir a pojmenovat jeho ¢asti, pokusit se najit
kvéty nebo plody stromu a obkreslit je, pfipadné nalepit, prohlédnout si vétve, prozkoumat
nejblizsi okoli stromu, jestli je tam zaujme néco, co budou chtit ke svému zdznamu pfipojit
(napf. co u stromu roste, jestli jsou tam stopy zvifat, nebo n¢jaky hmyz...), zméfit pomoci
provazku obvod kmene a provazek v odpovidajici délce pfipojit k zdznamu pozorovani.
Jména mohou byt zcela vymySlend (Hnédokurdk, Jehlicak, Pepa...). Nalepi jednotlivé
obrazky, listy a ¢éasti na barevny papir a vytvoii kli¢, podle kterého bude mozné strom
identifikovat.

Skupiny sviij strom najdou podle barevné znacky, ktera koresponduje s barvou jejich
papiru. Vybaveni pomlckami pro vytvofeni poznavaciho kli¢e pak vyrazi na vypravu za
svym stromem a samostatn¢ pracuji na zadaném ukolu. V zdkladné maji déti vystaveny
vzorovy zaznam pozorovani (pifip. nékolik), aby se mohly inspirovat a béhem své prace
podivat, zda je v pozorovani tfeba jest¢ néco doplnit.

Po uplynuti doby, kterou skupiny na své zkoumani maji (cca 40 minut), se vSichni
sejdou v zakladn¢ s lektorem a s RaraSkem. Jakmile déti uslySi smluveny signal, vrati se do
zakladny, kde se dohodnou, zda stihly praci dokoncit a jestli jsou pfipraveny seznamit ostatni
se svym stromem.

Kazda skupinka dostane 10 minut Casu, aby si pfipravila piedstaveni svého stromu
ostatnim. Lektor se s détmi dohodne, ze po uplynuti doby na pfipravu zazni signal a vSichni se
opét sejdou v zdkladné. Po uplynuti této doby vSichni spole¢né vyrazeji na obchlzku ke
stromim. U kazdého stromu si spole¢né prohlizeji, co dana skupinka vypozorovala, ukazuji si
detaily kury, listd, kvétd ¢i plodt apod. Pokud déti strom pozorovaly poctivé, dozveédi se
podle zaznamenanych detaili, jak se jejich strom odborné jmenuje. Vyhledaji strom v klici
(Karty stromu, atlas) porovnavanim. Vytvotené prace si kazdd skupina odnese do mlyna na

9



vystavu, aby byly pfipadné k dispozici pro potfeby v ramci programu. Na konci pobytu si je
odnesou s sebou jako jeden z vystupd.

Hodnoceni: Zavér a shrnuti probéhne v terénu piimo u jednotlivych stromd, které déti
zkoumaly.

Rozvijené znalosti: jednotlivé ¢asti stromu, vybrané druhy stromi

Rozvijené dovednosti, postoje: spoluprace ve skuping, komunikativni dovednosti, schopnost
respektovat dana pravidla, proaktivni pfistup a samostatnd prace, pozorovaci schopnosti,
jemna motorika, tvofivost

Tipy: V pfipadé nevlidného pocasi je mozné presunout tvorbu a lepeni koldze a jeji
prezentaci do vnitinich prostor. Pozorovani je tieba provést venku.
Zadani ukoli a popis aktivit moderuje RaraSek hravou formou (motivace).

Tipy na dalsi aktivity:

M¢éteni vySky stromu — Lektor détem ukaze, jak 1ze zméfit vysku stromu, aniz bychom méli
metr, a to pomoci ,,drvostépova kiize*. Bude tfeba najit dva stejn¢ dlouhé rovné klaciky.
Jeden klacik si dame vodorovné mezi o¢i smérem ke stromu, ktery métime. Druhy klacik
ptiloZzime v polovin¢ svisle na konec toho prvniho. Je tfeba se postavit do takové vzdalenosti,
aby bylo vidét Spicku i patu stromu pies konce svislé tycky. Jakmile je dosazena vzdalenost
odpovidajici pozadavkim, odkrokujeme, jak daleko jsme od stromu, a tato vzdalenost
odpovida vySce stromu. Nebo mizeme vyuzit moznost méfeni vysky stromu v podkladech
pro lektora (viz ptiloha).

2.3
Nazev aktivity: Co je zelené, to dycha (40")

Pomiicky: schéma fotosyntézy na A3 (kli¢), 4x lamino sklddacky fotosyntézy A4 (schéma
stromu na dopliiovani obrazki latek potfebnych k fotosyntéze a latek pii ni vznikajicich),
lepici guma, 4x bublifuk, 30 kouskli zeleného krepového papiru, kostkovy cukr, voda, sada
nazvu ¢asti stromu v¢. 4x obrazek slunicka, 4x miska, 4x naddoba s vodou, 8x 1Zice, pastelky
Popis aktivity:

ZaCiname v zdkladné. RaraSek s détmi nastoli téma, jestli jsou stromy zivé nebo
nejsou. Mohou si fikat dalsi pfiklady riznych véci a tvord z pfirody, aby si déti zopakovaly
zivou a nezivou piirodu. Kdyz spoleéné dojdou k tomu, Ze stromy jsou zivé, stejné jako
ostatni rostliny, budou pfemyslet nad vlastnostmi zivych organismli a jmenovat je: rust,
rozmnozovani, dychani. Déti narazi na otdzky: Jak dychd strom? Jak dycha clovek (zvite)?
Kde bere strom energii, aby rostl?

Lektor détem na obrazku ukaze, jak probiha fotosyntéza, a pak si ovéfi, zda vSichni
rozumi procesu.

RaraSek déti rozdeli na 4 skupiny podle rozlosovanych piirodnin. Kazda skupina
dostane skladacku fotosyntézy. Ukolem je poskladat priibéh fotosyntézy ve stromé a nasledné
ustné popsat. Pozn. Lze zaradit na zaver nasledujici pohybové aktivity.

Jakmile si déti vysvétli a prohlédnou pribéh fotosyntézy na schématu, jdou si ji
vyzkousSet na vlastni kiizi. Jsou pfipravené 4 drahy, kde déti prochazeji jednotlivymi fazemi
fotosyntézy, a to od kofene stromu smérem nahoru a cestou plni dil¢i ukoly a sbiraji vse, co je
tieba k tomu, aby vznikl kyslik a energie na konci procesu. Lektor nazorné¢ piedvede
jednotlivé faze.
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Dréaha pro fotosyntézu je v linii. Dé&ti prochazeji od kotenli stromu pies kmen az do
koruny po jedné strané a pak po druhé strané zpét. V cili - v koruné stromu se draha déli na
4 vétve. Pozn. V prostorovéem umisteni jednotlivych casti stromu/cesty stromem lze kmeny
vSech skupin spojit v jedné koruné a tu rozvetvit ve 4 vétve.

Prubéh drahy fotosyntézy: Na startu u kotfene t€astnik nabere vodu na lzici. Nesmi
ji cestou vSechnu vylit, aby ji dopravil az do koruny stromu. S vodou putuje kmenem do
koruny stromu, kde vodu nalije do pfipravené misky. Od misky se vyda po jedné vétvi do
listdl, kde probihd fotosyntéza, pro chlorofyl (kousky zeleného krepového papiru) a pfinese
1 kousek papiru, kterou umisti pod misku. Nésledné se vyda po druhé vétvi ,,nachytat” oxid
uhli¢ity (foukne smérem k misce). Vrati se k misce a po tfeti vétvi se vyda pro slune¢ni svétlo
(na konci vétve se dotkne obrazku slunicka) a vrati se k misce, do které pomysiné ptida
slune¢ni svétlo. Jakmile splni vSechny tyto kroky, probéhla fotosyntéza, tj. i€astnik se mlize
vydat do 4. vétve, kde vyfoukne bubliny z bublifuku jako symbol vzniklého kysliku a vezme
1 kostku cukru, kterou nese pies korunu kmenem zpét ke kofenlim stromu, kde ji polozi do
misky.

Vyfouknuti bublin je znamenim pro dal$iho Uc¢astnika, Ze se muze vydat na cestu
stromem, aby fotosyntézou vyprodukoval dalsi kyslik.

Varianta: Pro udrZeni pozornosti/soustfedéni G€astnikli 1ze zvolit Stafetové uspotfadani. Pro
jednotlivy kol bude zvolen jeden Ucastnik a budou si Stafetové predavat funkci ,,nosice”.
Aktivita bude vice zamétena na koordinaci pohybt a spolupraci v mensim prostoru.

Hodnoceni: Jakmile se v§em podafi vytvofit kyslik a energii, nasleduje shrnuti v zakladné¢,
kdy se déti zamysleji nad tim, k ¢emu jsou dilezité stromy a dalsi zelené rostliny.

Rozvijené znalosti: rozeznavani Zivé a nezivé pfirody, pribeh fotosyntézy a jeji vyznam pro
lidi a zivoCichy

Rozvijené dovednosti, postoje: komunikativni dovednosti, spoluprace ve skuping, orientace
v prostoru, pozorovaci schopnosti, hrub4 a jemna motorika, rozvoj kladného vztahu k ptirodé
a Setrné¢ho postoje k ni

Tip: Aktivitu je mozné sdilet s 2.4 Zivot stromu, tedy vétsi pocet Gi¢astnikii rozdélime na
2 + 2 skupiny dle rozlosovéni a v ramci obou aktivit se prostiidaji.

2.4
Nazev aktivity: Zivot stromu (40")

Pomiicky: sada Karty stromii (vybrané stromy: olSe, javor, habr, buk, jasan, dub, borovice,
smrk) do skupiny, pracovni list Sezonni zmény lesa pro kazdého/do skupiny, pastelky
Popis aktivity:

Zaciname v zakladné, nebo na jiném misté na louce. Déti védi, Ze stromy jsou soucasti
zivé ptirody a ze rostou, rozmnozuji se a béhem ro¢nich obdobi listnaté a opadavé stromy
meéni svij vzhled. Aby Rardsek déti nepletl, je tieba védét, co jak v lese vypada v riznych
ro¢nich obdobich. A co stromy? Jak se jim Zije v zimé? A jak vypadaji v dalSich ro¢nich
obdobich? Uvadi Rarasek a spolecné s détmi si prohlizi obrazky stromi v jednotlivych
ro¢nich obdobich (ne/olisténé) a kratce si popovidaji o tom, které rocni obdobi je na obrazku
a které roc¢ni obdobi je aktudlni.

Skupiny dostanou pracovni listy Sezonni zmény lesa a sadu Karet stromii. Jejich
ukolem bude ve skupinidch domalovat stromy v jednotlivych ro¢nich obdobich na obrazcich
a ke kazdému ro¢nimu obdobi urcit hlavni barvy.
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Po spole¢ném popovidani nad vyplnénymi pracovnimi listy si déti samy na sobé zkusi,
jak se Zije stromu.

D¢éti se rozestavi na louce a napodobuji strom. Lektor doprovazi pohybovou aktivitu
povidanim. RaraSek pozoruje (pfip. sdm vypravi).

.,V zemi klici seminko — vSichni jsou skrceni do klubicka a trochu vystrkuji hlavu.
Klicek pomalu vykukuje nad zem a natahuje se ke slunicku — pomalu zveddme ruce na hlavu
a vykukujeme. Prisel deést a stromek povyrostl — pomalu se zvedame z podiepu a stojime
s pokréenymi koleny s rukama nad hlavou. Stromek vystrkuje vétvicky — rukama ukazujeme
do riznych smérd a napodobujeme jimi vétve. Zase zaprselo a pak vysvitlo slunicko. Stromek
dal roste a na vetvich vyrustaji nové listky a poupata — postavime se s natazenyma nohama
a s rozpazenyma rukama, hybeme prsty, naznacujeme, jak rostou listky a poupata. Slunicko
hezky jarné hieje a poupata rozkvétaji. Mame kvety — otevirdme dlané z pésti a natahujeme
prsty. Naznacujeme tak, jak ndm strom rozkvéta. Prislo léto, vcelky opylovaly kvéty a z kveti
nam pomalu zacinaji dozravat plody — oteviené dlané zavirdme v pést, naznacujeme plody.
Prichazi podzim a s nim vitr. Stromum pada listi, padaji i zralé plody — kymécime se,
mavame rukama jako strom vétvemi ve vétru a mavame prstiky. Spoustime ruce, abychom
naznacili padani listi a plodd. Pomalu zacne zima a strom je uz uplné holy. Uklada se
k zimnimu odpocinku, stoji tiSe a zasypdava ho snih — strneme v jedné pozici a trochu se
prikrc¢ime, abychom naznacili, jak se schovavaji stromy pod snéhem. Na jare se strom pomalu
probouzi, zacnou mu rist nové listy a pupeny — pomalu se narovnavame, rozpazime ruce
a oteviranim dlani naznacujeme rast novych listl a poupat. Slunicko hreje, poupata rozkvétaji
— opakujeme pohyb s prsty... .

Dame détem prostor, aby pokracovaly dalSim ro¢nim obdobim a popisem déje
s pohybem. Ve vhodnou chvili aktivitu ukon¢ime, abychom se dobrali toho, ze takhle Zije
strom celé roky. A kolika let se mize strom dozit? To zjistime zitra.

Hodnoceni: Hodnoceni aktivity probéhne pribézné pii pohybové aktivité, kdy ucastnici
samostatné dopliuji, jaké rocni obdobi pfijde a co se se stromem v daném ro¢nim obdobi
déje.

Rozvijené znalosti: rozeznavani zivé a nezivé ptirody, zmény ro¢nich obdobi a jak piisobi na
zivotni cyklus stromu

Rozvijené dovednosti, postoje: komunikativni dovednosti, spoluprace ve skuping, orientace
v prostoru, pozorovaci schopnosti, hruba a jemna motorika, rozvoj kladného vztahu k ptirodé
a Setrné¢ho postoje k ni

Tipy: Aktivitu je mozné sdilet s ptedchozi aktivitou 2.3 Co je zelené, to dycha, tedy déti
rozd€lime na 2 + 2 skupiny a v rdmci aktivit se prostfidaji, aby jich nebylo moc najednou.

Ugastnici si na konci programu vezmou viechny své prace a pomticky do mlyna. Je
tieba zabezpecit vSe, co by mohlo navlhnout, tedy je tfeba uklidit na noc zakladnu.
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3. BLOK: ZIVOT STROMU (2. den dopoledne)

Téma: Vyznam stromil
Kli¢ova slova: rist a stavba stromu, vyuziti stromu, stopy zvifat, lesni zivo¢ichové

Cil: Ucastnici se blize seznami se stromy a s jejich vyuzitim. Pozoruji stavbu stromu a jeho
jednotlivé ¢asti, poznavaji stafi stromu a jak ho urcit. Spolupracuji ve skupiné, poznavaji, jak
jsou stromy potiebné pro zvirata, seznamuji se s lesnimi zvitaty.

Prostor: areal mlyna, les u skalky
Obsah:

3.1 Vék stromt (307)

3.2 Listovani (40")

3.3 Obyvatelé lesa (30")
3.4 Obyvatelé stromu (30")

3.1
Nazev aktivity: VEK stromi (30")

Pomiicky: pafez, fezy kmenem (skute¢né, obrazky), barevné Spendliky, pastelky, obrazky
letokruhti s rtiznymi odchylkami (zdroj: Lesni carovani I, str. 15), sada lamino obrazkl
porovnani vé€ku stromu s ¢loveékem (sada pro kazdou skupinu), sada lamino obrazkd rizné
starych lidi a rizné starych stromt zvIast' pro pfifazovani

Popis aktivity:

Zaciname v zakladné. Aktivita navazuje na piedchozi den, kdy si déti zkousSely, jak se
zije stromu v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Rarasek s détmi zopakuje ro¢ni obdobi a jak se opakuji rok za rokem. Rarasek se zepta
déti, kolik je jim let? Déti se zamysleji nad svym vékem. Jak bylo feceno piedchozi den,
1 stromy Ziji n€kolik let a jsou rizné staré. Déti si prohlizeji obrazky, kde je vyobrazen ¢lovek
se stromem v podobném véku. Maji za ukol ve skupinach setadit obrazky od nejmladsiho po
nejstarsi.

Jak lze zjistit, kolik je stromu let? Déti se zamysleji, jestli a jak to mohou zjistit.
Lektor jim ukazuje obrazky fezu kmenem a letokruhy. Vysvétluje, jak strom roste do Sitky
a tim mu pfibyvaji letokruhy — roky (1éta).

Na zavér déti dostanou fezy kmenem a maji za kol spocitat letokruhy. Pro jednodussi
pocitani si mohou kazdy letokruh na kmeni oznacit Spendlikem. Kazda skupina ma sviij fez
nebo nékolik a povi ostatnim, kolika let se dozil jejich strom.

Hodnoceni: Hodnoceni aktivity probihd pribézné ustné pii spolecném povidani
a prostednictvim zpétné kontroly vlastni prace.

Rozvijené znalosti: rozliSeni rizné starych stromi a lidi, schopnost rtistu ¢loveéka a stromt,
uréovani stari

Rozvijené dovednosti, postoje: komunikativni dovednosti, pozorovaci schopnosti, rozvoj
kladného vztahu k pfirod¢ a Setrného postoje k ni

Tipy: V ramci této aktivity lze zatadit také pfifazovani obrazkl rizné starych lidi k obrazkiim
rizné starych stromt, nésledné pak sefazeni spole¢nych obrazka daného stafi chronologicky
od nejmladSiho po nejstarsi.

Pied zacatkem je tfeba nanosit do zdkladny uklizeny material a znova ji zabydlet.
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3.2
Nazev aktivity: Listovani (40")

Pomiicky: lamino/papir karty s listy stromi A7 (olSe, javor, habr, buk, jasan, dub) — v sudém
poctu pro vyrobu domina (2 sady), karton nafezany na dilky pro domino (A6, na kazdy dilek
se vejdou akorat 2 kartiCky s listem), lepici guma/lepidlo; Karty stromii (jako urovaci klic),
latkovy pytlik

Popis aktivity:

Déti se spolecné s RaraSkem a lektorem vydaji do lesa na skale, aby zjistili, jak to tam
vypada.

Déti budou mit za ukol se nahote porozhlédnout a najit ptedem poschovavané (kolem
vytipovanych stromil), se stromy korespondujici karticky s listy. Obrazky listi porovnaji
s kli¢em, aby zjistily, z jakych stromil listy jsou, a z karti¢ek si pak vyrobi domino nalepenim
na kartonové dilky (tip: lepit lepici gumou, aby bylo mozné je pouzivat opakovang).

Jakmile maji vSechny listy nalepené na kartonech a védi, k jakému stromu patii, daji
vSechny dilky domina do pytliku a mohou si zahrat. Rarasek se snazi trochu déti pti hie plést.

Pravidla hry: Hraje se po skupinach. Kazd4 skupina si vylosuje z pytliku 3 dilky
domina a kdyZ vSichni maji své dilky, mize se zacit. Prvni skupina polozi na zem svij dilek
a fekne, jaké listy na ném jsou. VSichni si prohlédnou své dilky a jakmile najdou stejny list,
zavolaji ,,domino”. Kterd skupina jako prvni zvold ,,domino“, mlze polozit dalsi dilek.
Reknou, jaké listy na svém dilku maji, a takto se pokracuje, dokud jsou k dispozici dilky.

Hodnoceni: Na zavér se déti s lektorem podivaji, jakych listd ze kterych stromil maji nejvice,
a popovidaji si, jak se nahofe na skéle u¢astniktim libi. A co zvifata? Ziji tady n&jaké zvitata?
Rozvijené znalosti: jednotlivé ¢asti stromu, druhy stromt

Rozvijené dovednosti, postoje: spoluprace ve skuping, komunikativni dovednosti, schopnost
respektovat dana pravidla, proaktivni pfistup a samostatnd prace, pozorovaci schopnosti,
jemna motorika, tvofivost

Tip: V pfipad¢ nevlidného pocasi je mozné presunout vyrobu a hrani domina do vnitinich
prostor mlyna. Hledani karticek s listy je vhodné&jsi provést venku.

33
Nazev aktivity: Obyvatelé lesa (30")

Pomiicky: sada obrazkt 4 vybranych lesnich zvifat (srna, liSka, prase divoké, veverka; samec
a samice, jejich mladd’ata, stopa, ¢im se zivi — ve stylu pexekvarteta — ke kazdému zvireti
4 karty barevné odliSeny kviili zpétné kontrole, jak k sob¢ patii); 4 obrazky zvitat, kterd u nas
v lese neziji (prase domadci, tygr, slon, koza); pisnicky ¢i basni¢ky o lesnich zvitatech
(veverka, krtek, liska...) — lektor vybere kratkou pisnicku

Popis aktivity:

D¢ti se s Raraskem a lektorem pfesunou z lesa na skale do bukového lesa, kde jsou
poschovavané karticky ,,pexekvarteta™, spolu s obrazky zvifat, kterd v lese neziji. Cestou
vsichni pozoruji, jestli zaznamenaji néjaké stopy lesnich obyvatel (otisky tlapek, nakousané
plody, skotéapky, zvuky ptakt, apod.).

V bukovém lese maji déti za tikol najit karty s obrazky zvirat. Mezi lesnimi zvitaty
jsou také zvifata, kterd v lese neziji. To si z nas Rarasek zase ud¢lal legraci. Déti prinesou
vSechny karticky, které najdou, na jedno misto a vyskladaji je tak, aby na né€ vSichni vidéli
a mohli si je prohlédnout. Nejdiive bude tfeba vybrat zvifata, kterd u nas v lese neziji a dat je
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na stranu. Nasledn¢ si kazdéd skupina vezme na starosti 1 zvife z lesa a maji za kol sestavit
celé¢ zvifeci rodiny se stopou tlapky a rozhodnout, ¢im se dana zvifata zivi. Kdyz maji
sestaveno, kazda skupinka kratce popovida o své zvifeci rodin€ podle obrazki a feknou, co
o zvifatech védi zajimavého. Pfipadné, jestli si vzpomenou na néjakou pisnicku, basnicku ¢i
pohadku o tom daném zviteti.

Jednu pisnic¢ku se déti rovnou s lektorem nauci a zazpivaji si ji.

Hodnoceni: Hodnoceni aktivity probéhne na zavér spolecné tistnim hodnocenim tucastnikd.
Rozvijené znalosti: pojmy tykajici se fiSe zvifat, poznavani lesnich zvifat, prohlubovani
znalosti o lesnich zvifatech

Rozvijené dovednosti, postoje: komunikativni dovednosti, spoluprace ve skuping, orientace
v prostoru, pozorovaci schopnosti, hruba a jemna motorika, rozvoj kladného vztahu k ptirodé
a Setrné¢ho postoje k ni

Tip: Na tuto aktivitu je mozné se rozdélit na 2 + 2 skupiny a sdilet ji s nasledujici.

34
Nazev aktivity: Obyvatelé stromu (30")

Pomiicky: vytipovany strom, hnizdo/materidl na hnizdo, provazek na pavucinu, figurky
hmyzu a zvifat Zijicich na stromé&, plachta Kdo Zije na stromé, provaz
Popis aktivity:

D¢éti se shromazdi u vybraného stromu v bukovém lese. Kdo vSechno Zije ve stromé
ana ném? Lektor si s détmi popovida, jaké znaji zivo€ichy, ktefi mohou bydlet na stromé,
nebo v ném. Do obrazu na plachté spole¢né zabydluji Zivo€ichy, pro nazornou ukazku.

Déti dostanou k dispozici figurky zivocichti a maji za tikol zabydlet je na skutecném
strom¢ v lesnim prostfedi tak, aby jim bylo pohodlné. Tvoii hnizdo pro ptaka, pletou
pavucinu pro pavouka, hledaji, kde bude nejlépe broukiim v kiife, veverce na vétvi, housence
na listu, apod.

Kdyz je strom zabydleny, spolecné si ho prohlédnou a povidaji si o tom, kdo je kdo
a pro¢ ho umistili tam, kde je.

Hodnoceni: Hodnoceni aktivity probéhne na zavér spole¢né tistnim hodnocenim u¢astniki.
Rozvijené znalosti: pojmy tykajici se fiSe zivocichli, poznavéani lesnich zivocicht,
prohlubovani znalosti o lesnich zivocisich

Rozvijené dovednosti, postoje: komunikativni dovednosti, spoluprace ve skuping, orientace
v prostoru, pozorovaci schopnosti, hruba a jemna motorika, rozvoj kladného vztahu k ptirodé
a Setrné¢ho postoje k ni

Tipy: V pfipad¢ nepiizn€ pocasi lze tuto aktivitu pfesunout do vnitinich prostor mlyna
a pracovat pouze s plachtou.

Na tuto aktivitu je mozné se rozdé¢lit na 2 + 2 skupiny a sdilet ji s ptedchozi
3.3 Obyvatelé lesa.
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4. BLOK: LESNI PUDA ZIJE! (2. den odpoledne)

Téma: Puda a kolob¢h Zivin

Kli¢ova slova: bosa chiize, ptirodniny, rozklad organické hmoty, ptdni zivo¢ichové, kolobéh
Zivin

Cil: Ucastnici aktivné pracuji s pfirodnim materidlem, spolupracuji ve skuping, seznamuji se
s ptdou a jejim vyznamem v piirodé.

Prostor: les, areal mlyna
Obsah:

4.1 Bosa prochazka (20")

4.2 Co je na zemi (20")

4.3 Padni zebiik (30")

4.4 Kolob¢h zivin (307)

4.5 Houby s octem i bez né&j (40")
4.6 O mechu (20")

4.1
Nazev aktivity: Bosa prochazka (20")

Popis aktivity:

Rozehfivaci a predevSim prozitkova (hmatova) aktivita na tivod 4. bloku. Lektor se
pokusi motivovat vSechny déti, aby se v lese zuly a prosly s nim vybranou trasu bosy. Bosa
noha citlivé vnimé vSechno, ¢eho bychom si na zemi tfeba ani nevSimli. Bosi chodili indidni.
Je to vyborna masaz. A navic mame Sanci vnimat les tak zblizka, jako nikdy piedtim.

Trasu voli lektor tak, aby stfidala rizné povrchy. Déti by si mély vyzkouset nepohodli
(klaciky, kaminky) i pfijemné povrchy (trava, mech). Pfi obouvani hodnotime: jak se nam $lo,
bylo to pfijemné, po ¢em se slo dobie a po cem hii apod.?

Hodnoceni: Hodnoceni aktivity probiha na zavér Gstné pii spoleéném povidani o prozitku.
Rozvijené znalosti: terén, slozeni pidy

Rozvijené dovednosti, postoje: komunikativni dovednosti, pozorovaci schopnosti, hruba
motorika, smyslové vnimani

Tip: Aktivitu Ize provést i v chladnéj$im pocasi — kdo se vylozené€ neciti (nebo je nastydly),
muze zistat v botach nebo v ponozkach. Déti do aktivity nenutime.

4.2
Nazev aktivity: Co je na zemi (20")

Pomiicky: pfirodniny (nasbirané v ramci aktivity na vytipovaném misté v lese)
Popis aktivity:

Navazeme na bosou prochiazku a zamyslime se, po ¢em vSem jsme Slapali. Pak si
vycCistime pruh lesni plochy (4 x 1 metr) a déti dostanou tkol: pfinést na ,,vystavu“ co nejvic
riznych pfirodnin, které volné lezi na zemi (navzdjem odlisSné véci - klacky, listi, $isky,
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kameny, ktra, apod.). Déti vybihaji ve vlnach — lektor zada povel, déti pfinesou jednu véc
a pockaji na dalsi povel. Po kazdé vIn¢ lektor sdé¢li, eho uz je dost a uz se to nema nosit.

Lektor ,,vystavu” uspotada - jen ohlid4, aby jednotlivé hromadky byly oddélené a cela
vystava piehlednd. Déti si ji prohlédnou a zamysli se, kde se vSechny exponaty na zemi vzaly
a k ¢emu tam slouzi.

Hodnoceni: Hodnoceni aktivity probéhne v rdmci ,,uspofadani vystavy*.

Rozvijené znalosti: terén, sloZeni ptidy, pfirodniny

Rozvijené dovednosti, postoje: orientace v prostoru, hrubd motorika, schopnost respektovani
pravidel, komunikativni kompetence, pozorovaci schopnosti

Tip: Aktivita by méla probihat na pfedem vybraném misté s velmi rozmanitym povrchem.

4.3
Nazev aktivity: Padni Zebrik (30")

Pomiicky: ptfirodniny (nasbirané v lese), pracovni list Piidni zebrik (do skupiny), obrazky ze
sady Potravni pyramida nebo Lesni patra (obrazky rozkladact: houby, bakterie, zizala, Cervi,
hmyz; né€kolika konzumentl - byloZravcl a producentii - rostlin), pastelky/lepidlo (Herkules
a Stétec), lupy, obrazkovy atlas a ur€ovaci klice padnich zivocichti (Kli¢ k urcovani piidnich
bezobratlych, Piidni bezobratli v lese), platéné pytliky na pfirodniny

Popis aktivity:

Aktivita navazuje na pfedchozi. Vyuzijeme pfirodniny nanosSené na ,,vystavu®.

Kazda skupina ma za tkol rozttidit pfirodniny do jednoho z oken na zemi, podle faze
rozkladu a pfipadné donosit potiebné chybé&jici. Sbira se jen ze zemé¢. Prvni skupina jen zelené
pfirodniny vcelku, druhd hnédé ptirodniny vcelku, tfeti hnédé castecné rozpadlé, ctvrta zcela
rozpadlé (v podstaté hrabanku).

KdyzZ je ,,pldni zebiik* hotovy, skupiny si nakresli nebo pfilepi vybrané ¢asti do
pracovniho listu a oznac¢i si na obrazku organismy, které pomdahaji vzniku pudy (rozkladu
pfirodnin).

Déti mohou lupou pozorovat hlinu a zkousSeji najit rozkladace, které si vyznaclily
v pracovnim listu.

Hodnoceni: Hodnoceni aktivity probéhne prostfednictvim zpétné kontroly vlastni prace.
Rozvijené znalosti: pfirodni zdkonitosti, vznik pldy, prohloubeni znalosti o puadnich
organismech

Rozvijené dovednosti, postoje: spoluprace ve skuping, hrubd i jemnd motorika, rozvoj
kladného vztahu k ptirodé

Tipy: Po provedeni aktivity je tieba vycCiStény kus plochy uvést do co nejptivodnéjsiho stavu
a nanoSen¢ piirodniny po sobé& ,,uklidit”.

Pii dostatku ¢asu a zajmu déti, mohou zkoumat dalsi pidni a lesni Zivo€ichy a zkusit
je najit podle obrazki v pripravenych podkladech.

Cestou zpét do zdkladny si déti mohou sbirat nejriznéjsi pfirodniny, které se jim
budou hodit na zavér programu.
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4.4
Nazev aktivity: Kolobéh Zivin (30")

Pomiicky: plachta Kolobéh Zivin, provaz, 2 sady A7 karet obrazk Potravni pyramida, lepici
guma (nebo suchy zip)
Popis aktivity:

Déti premysleji nad tim, pro¢ je ptda v ptirodé€ tolik dilezitd. Opakuji si, jak puda
vznikd a k ¢emu je potfebna. Vime, jak roste strom, jak ziji zvifata. Kazdy ma svou roli.
S lektorem si déti prohlizeji obrazek kolob¢hu zivin v pfirod€ na plachté, kde jsou pfifazené
obrazky. Kdyz si vSe zopakuji a vysvétli, vysle je lektor na lov zivocichi, které Rarasek
poschovaval na louce. Zatimco Ucastnici lovi, sunda lektor obrazky z plachty a i¢astnici po
uspésném lovu do obrazku na plachté doplituji kolobéh Zivin. Je tieba najit vSechny obrazky,
aby nam v kolob¢hu nic nechyb¢lo.

Hodnoceni: Hodnoceni aktivity probéhne pii spolecné kontrole doplnénych obrazkd na
plachté.

Rozvijené znalosti: kolob¢h Zivin v pfirodé, souvislosti mezi jednotlivymi soucastmi lesniho
ekosystému

Rozvijené dovednosti, postoje: pozorovaci schopnosti, komunikativni kompetence,
spolupréce ve skupiné

Tip: V pfipadé nepfizné€ pocasi lze tuto aktivitu pfesunout do vnitinich prostor mlyna.

4.5
Nazev aktivity: Houby s octem i bez néj (40")

Pomiicky: sada uSitych hub, 4x kli¢ k urCovani hub s vybranymi druhy (jedl¢é, nejedlé,
jedovaté; obrazky hub s detaily nejvyrazngjSich znakl - lupeny a rourky; hfib Zlutomasy,
muchomtirka Cervena, Cirivka mydlova, hiib hnédy, ryzec rySavy, klouzek, hiib hot¢éak);
obrazkovy atlas hub; (Cernobily) pracovni list Houby (do skupiny); pastelky 4x zelend,
4x Cervena; 4 platéné taSky

Popis aktivity:

Déti s lektorem vyrazi na houby. Uastnici chodi po skupinkéach, kazda ma svou tasku,
do které sbira houby. V lese najdou rtizné druhy hub, at’ uz usité, nebo opravdové houby.
Jakmile je nasbirdno, vSichni se vrati do zakladny.

Podle klict si déti v ramei skupinek porovnanim urci, jaké houby nasbiraly (jedlé,
nejedlé, jedovaté) a roztfidi je na hromadky.

V pracovnich listech déti ve skupinidch oznaci cervené nejedlé a jedovaté houby,
zelen¢ houby jedlé.

Spolec¢né si nakonec vSichni popovidaji o tom, jestli s rodi¢i chodi na houby a které
houby mohou zarucen¢ sebrat a snist. Lektor ukaze ucastnikiim obrazky s detaily vyraznych
znak hub, které mtizeme s jistotou sbirat.

Hodnoceni: Hodnoceni aktivity probéhne prostfednictvim zpétné kontroly vlastni prace.
Rozvijené znalosti: druhy hub

Rozvijené dovednosti, postoje: jemna a hrubd motorika, spoluprace ve skupiné, orientace
v terénu, komunikativni kompetence, pozorovaci schopnosti, matematické predstavy — tfidéni
a porovnavani

18



Tipy: Na houby do terénu budou déti redlné vyrazet pouze ve vhodném ro¢nim obdobi, tedy
na konci 1éta a na podzim. Na jafe, v 1ét¢ a v zim¢ budou poznavat houby v zakladné bez
sbéru.

Po sbéru hub si déti plijdou umyt ruce a nemély by si olizovat prsty.

Sbirat houby (usité) mohou déti po cesté z lesa do mlyna.

4.6
Nazev aktivity: O mechu (20")

Pomiicky: text Pohadky o vodeé a lese, mech, lupa do skupiny
Popis aktivity:

Lektor ukaze détem pohadku o vodé a lese od B. Ponizilové (viz ptiloha), kterou si
spole¢né nahlas pfectou.

Zjisti, ze mech je v lese hodn¢ dtlezity také kviali tomu, Ze zadrzuje vodu. Spole¢né si
popovidaji o tom, k ¢emu je tolik potieba voda. Kde mech roste? Déti vyrazi hledat mech.
Kazda skupinka ma k dispozici lupu, aby si déti mohly mech dobte prohlédnout a detailn€ ho
prozkoumat.

Hodnoceni: Hodnoceni aktivity prob&éhne na zavér spole¢né tistnim hodnocenim u€astniki.
Rozvijené znalosti: lesni ekosystém

Rozvijené dovednosti, postoje: pozorovaci schopnosti, komunikativni kompetence

Tip: V ptipad¢ velké neptizné pocasi bude mech pfipraven ve vnitinich prostorach mlyna,
kde probéhne i zkoumani.
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5. BLOK: ZIVOT V LESE (3. den dopoledne)

Téma: Hospodaisky vyznam lesa
Kli¢ova slova: potravni pyramida, masozravci, bylozravei, hmyzozravei, vSezravci, hajny,
myslivec

Cil: Déti spolupracuji ve skuping, seznamuji se s lesem z hospodaiského hlediska.
Prostor: aredl mlyna, vybrand lokalita v terénu
Obsah:

5.1 Potravni pyramida (30")
5.2 Pojmy s dojmy (40")
5.3 Vychazka s hajnym (95")

5.1
Nazev aktivity: Potravni pyramida (30)

Pomiicky: sada lamino obrazkli Potravni pyramida + obrysy prazdné potravni pyramidy A2
do skupiny, lamino obrdzek potravni pyramidy s organismy A3 pro kontrolu, 3D model
potravni pyramidy (zdroj: Lesni carovani I, str. 40), lepici guma, informace pro lektora (viz
Ponizilova-Jurickova, B.: Lesni ¢arovani 11, str. 33-34)

Popis aktivity:

Déti se slektorem a Raraskem sejdou v zdkladné a spoleéné si zopakuji, co se
dozvédéli predchozi den o kolobéhu Zivin v ptirode. Kazdy se nécim Zzivi, aby ziskal energii.
Pracujeme s pojmy: masozravci, bylozravci, hmyzozravci, v§ezravei. Kdo vi, kdo je kdo?

Déti pracuji ve skupindch podle rozdéleni a kazda skupina dostane sviij obrys potravni
pyramidy a jedno zvife, které patfi na vrchol pyramidy. Ukolem kazdé skupiny je nakrmit své
zvite. Obrazek pyramidy zlstava v zédkladné a obrazky s dal§imi organismy jsou rozmisténé
po louce. Na kazdém misté je nc€kolik stejnych obrazka. Déti vyrazeji ze zakladny hledat
organismy, kterymi mohou nakrmit své zvife, a nasledné¢ dalsi, kterymi se nakrmi potrava
jejich zvitete, aby bylo mozné cely systém udrzet v chodu.

Hodnoceni: Hodnoceni aktivity probéhne na zavér spoleéné ustnim hodnocenim ucastnikii
a shrnutim znalosti.

Rozvijené znalosti: souvislosti v ramci ekosystému, pojmy - hmyzoZravci, masozravci,
bylozravci, v§ezravci

Rozvijené dovednosti, postoje: spoluprace ve skupiné, komunikativni kompetence, budovani
pozitivniho vztahu ke v§em soucastem piirody

Tip: Hledani obrazkl do potravni pyramidy Ize organizovat jako Stafetovou ,,loveckou” hru,
kdy z kazdé¢ skupinky vyb¢hne vzdy jeden ,,lovec”, smi pfinést jeden obrazek, ktery umisti do
potravni pyramidy, a jakmile je umistén, teprve vybiha dalsi ,,Jlovec”. Skupinky si hlidaji, aby
,lovel” prinesli vzdy takovou karticku, aby jim obrazky vychazely ptesné, tj. navazovaly.
Pokud pfinesou jiny obrazek, nez se jim zrovna hodi, musi jej odnést zp¢t.
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5.2
Nazev aktivity: Pojmy s dojmy (40")

Pomiicky: text pohadky Podivné stopy; pracovni list Stopy (do skupiny); sada karet s obrazky
stop (z aktivity 3.3 Obyvatelé lesa); obrazkovy slovnicek pojmu (hajny vs. myslivec, krmelec,
zalud, kastan, bukvice, kiira, stopa), informace pro lektora (PoniZilova-Jurickova, B.: Lesni
Carovani I, str. 13-14, dil I, str. 30-31)

Popis aktivity:

Déti se s lektorem sejdou v zakladné. Také tam na né ¢ekd Rarédsek, aby jim vypravél
pohadku o zim¢ v lese. Rarasek si porad plete nékteré nazvy a pojmy, takze ho déti budou
opravovat a budou si spolecné ujasiiovat, co co znamena.

Hned na zacatek, po uvedeni ndzvu pohadky, to budou stopy. Co jsou stopy? Jak
vypadaji? RardSek détem piipomene, Ze uz néjaké stopy vid€ly, napt. kdyz se seznamovaly
s obyvateli lesa. Mlze jim ukazat karty s obrazky stop. DéEti se snazi vysvétlit, co je stopa
a pak dostanou do jednotlivych skupin po 1 pracovnim listu se stopami.

Kazdy zivocich ma jinou stopu, aha! Hajny zna stopy zvifat. Kdo je hajny? A kdo je
myslivec? Je hajny a myslivec to samé? D¢ti si s Rardskem ujasiiuji pojmy. RaraSek pak
zacne Cist pohadku. Kdyz se dojde k novému z vybranych pojmu, vysvétli se. DéEti se
interaktivné podileji na vypravéni piibéhu. RaraSek obcas zapomene o ¢em povidal, tak mu to
déti pfipominaji, nékdy plete slova, apod.

Na obrazkovém slovnicku pojmil si na zavér jako shrnuti tématu déti jesté ukazuji
obrazky, které patii k danym terminim.

Hodnoceni: Hodnoceni aktivity probéhne na zavér spolecné¢ s aktivni demonstraci
v obrazkovém slovni¢ku pojmu.

Rozvijené znalosti: souvislosti v ramci ekosystému, pojmy - hajny, myslivec, krmelec
a dal$ich; hospodaisky pfistup k lesu

Rozvijené dovednosti, postoje: spoluprace ve skupiné, komunikativni kompetence, budovani
pozitivniho vztahu k lesu

5.3
Nazev aktivity: Vychazka s hajnym (957)

Pomiicky: kostym hajného, planek okoli 4x, 4 tuzky, 4x nahrdvka hlasu ptaka
+ ptehravac/telefon s int. pfipojenim/aplikace v telefonu (pfip. telefon, kam si zvukové
soubory lektor nahraje; 4 druhy: pénkava obecnd, strakapoud prostiedni, sojka obecnd, brhlik
lesni), obrazky danych ptakl, pracovni listy Vyrobky ze dieva (do skupiny), informace pro
lektora (Ponizilova-Jurickova, B.: Lesni carovani I, str. 16)

Popis aktivity:

Lektor se prevlékne za hajného a zahajuje vychazku v zékladné. Nejdiive détem
popise, co vSechno v lese d¢la, a déti maji podle charakteristiky fici, jestli je myslivec, nebo
hajny. Viz ptedchozi aktivita. RaraSek déti zkousi trochu plést a vyptava se hajného na rizné
vsetecné otazky, pokud nejsou v tomto sméru dost aktivni déti.

Jakmile se dohodnou, o které¢ho z vySe zminénych se jednd, vyrazi na vychazku do
blizkého okoli. Dé¢ti dostanou do skupiny planek okoli a maji za kol si do svych plankt
zaznamenat, kdyz v lese najdou krmelec, ptaci budku, netopyii budku, nebo néco jiného, co
tam postavil, ¢i pfipravil clovék. VSimaji si také napf. turistického znaceni, nebo dalSich
(lesnich) znacek. Na to je tieba se pfipravit a dokdzat znacky vysvétlit (viz PoniZilova-
Jurickova, B.: Lesni ¢arovani I, str. 16). Lektor hajny se dotkne také pojmu lesnik a v ramci
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nazornych ukazek vysvétli, co takovy lesnik déla. Také cestou vypravi o tom, pro¢ se délaji
ptaci a netopyii budky, néco zajimavého o zvifatech apod. Rarasek miize vypomoci dotazy,
aby tak ozivil vypravéni.

Lektor hajny dojde s détmi ke krmelci, kde se podivaji, jestli v ném néco je a co.

Nisledné se vichni zaposlouchaji do zvukii lesa. Ukolem déti bude najit podle zvuku
ptaka a zjistit, ktery to je. Lektor hajny se s nimi chce rozdélit o jeden kousek svého uméni
a tim je mimo jiné poznévani ptakl po hlase. Druhy lektor bude pfipraven v lese s nahravkou
a s obrazky. Déti k nému maji po zvuku dojit a on jim podle vydavaného zvuku da obrazek
s ptakem, ktery takto zpiva. Druhou nahravku ma pak u sebe lektor sajny a na stiidacku jdou
déti za jednim nebo za druhym, dokud neziskaji v§echny 4 druhy ptakt podle zvuku.

Pro zopakovani dostane kazdd skupinka jeden ptaci druh a ma za ukol bezpetné
poznat jeho hlas. Nejdiive se tedy zopakuje, ktery zvuk patii kterému ptakovi. VSichni sedi,
nebo stoji v kruhu. Nasledné potom jednotlivé skupinky reaguji, kdyz uslysi hlas svého ptéka.
Jakmile ho zaslechnou, vybéhnou z kruhu, krouzi kolem, mavaji kiidly a tikaji: ,,J4 jsem .......
(napt. kos).“ Kdyz zvuk utichne, zac¢leni se zase zpét do kruhu. Nakonec vSechny skupinky
zkusi napodobit hlas svého ptdka a vSichni spole¢né vytvoii lesni ptaci slet s velkym
Stébetanim.

Lektor hajny vede déti zpatky do mlyna a cestou si spolecné povidaji o tom, co na
vychazce vidéli a co se dozvedéli.
pouzivame doma, ve Skole, na zahrad¢ atd. Dostanou do skupiny pracovni list se dievénymi
vyrobky, ktery si mohou vybarvit, a béhem piestavky si mohou vSimat, co vSechno je kolem
nich dievéné.

Hodnoceni: Hodnoceni aktivity prob&éhne na zavér spole¢né tistnim hodnocenim t¢astniki.
Rozvijené znalosti: souvislosti hospodateni ¢lovéka v lese, pojmy - hajny, myslivec, lesnik,
krmelec; sezndmeni s ptactvem, vyuziti dfeva

Rozvijené dovednosti, postoje: spoluprace ve skupiné, komunikativni kompetence,
pozorovaci schopnosti, sluchové vnimani, budovani pozitivniho vztahu ke vSem soucastem
ptirody

Tipy na dalsi aktivity:

,Hadej], kdo jsem* — hru lze hrat cestou s lesnimi zvifaty a zivocichy, pfipadné stromy. VSe na
téma les je povoleno. Pravidla hry: Jeden ze skupiny si vymysli zvife, nebo strom, podle jasné
dané¢ho tématu a tim se na chvili stava. Ostatni déti se prostiednictvim otdzek ANO - NE
kladenych onomu tajemnému spolutcastnikovi maji dopatrat a poznat, na které zvite (strom,
aj.) si pravé mysli. Pro star$i lze omezit pocet povolenych otazek tieba na 10 a pravidla hry
trochu ztizit.
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6. BLOK: DARY LESA (3. den odpoledne)

Téma: Prace s pfirodnim materidlem

Klic¢ova slova: pfirodni materidl, vyuziti dieva

Cil: Déti aktivné pracuji s pfirodnim materidlem, spolupracuji ve skuping, seznamuji se
s vyuzitim dfeva a dary lesa, predstavi vysledky vlastni prace ostatnim skupindm a zhodnoti
pfinos programu.

Prostor: areal mlyna

Obsah:

6.1 Vyrobim si néco z darti lesa (20")
6.2 Stezka skritka Raraska (35")

6.3 Skupinovy denik (257)

6.4 Zavérecné shrnuti (407)

6.1
Nazev aktivity: Vyrobim si néco z dari lesa (35")

Pomiicky: pfirodniny, které maji déti od zacatku ve svych skupinovych pytlicich a které si
nasbiraji; nebozizek, Spejle, lepidlo, Stétec, drobné ptirodniny na dekoraci
Popis aktivity:

Zaciname v zakladné. RaraSek by si moc piral vidét, jak se néco vyradbi z toho, co se
najde v lese. M4 par figurek na ukézku. To mu nejde ale na rozum, jak by to nékdo vyrobil?
Déti vyrobi ze svych skupinovych pfirodnin pandcka nebo zvifadtko na ukézku Rardskovi.
Zamysli se, co vSechno dalSiho, krom¢ zvifatek a panackd, by se z ruznych piirodnin
nalezenych v lese dalo vyrobit. RaraSkovi o tom povidaji.

Vyroba pak probiha soubézné s Raraskovou stezkou (nasledujici aktivitou). Dvé
skupiny déti jdou na stezku, dvé skupiny vyrabé&ji a nasledné se skupiny vysttidaji, ptipadné
lze vyslat jednotlivce, kteti budou rychlejsi pfi vyrabéni a budou chtit jit sami.

Vyrobky (darky pro Raraska) déti vystavi na jedno misto.

Hodnoceni: Hodnoceni aktivity probéhne v ramci ,,vystavy vyrobki.
Rozvijené znalosti: pfirodni materialy a pfirodniny
Rozvijené dovednosti, postoje: jemnd motorika, pfedstavivost, tvofivost

6.2
Nazev aktivity: Stezka skritka Raraska (35")

Pomiicky: lamino obrazky skftitkii s ukoly na celkem 6 stanovist, legenda s ukoly (viz
ptiloha), pracovni listy s logem projektu Ad Fontes pro shrnuti (pro kazdého/do skupiny),
planek aredlu mlyna s vyzna¢enim stanovist’

Popis aktivity:

Zaciname v zakladné. Rarasek si zavolal své skiitky kamarady a ti jsou moc zvédavi,
jestli jsou déti skutecné tak bystré a Sikovné, jak jim o nich vypravél. Skiitkové se
poschovavali v okoli mlyna (dle mist oznacenych na planku) a ptipravili si pro déti drobné
ukoly. Déti dostanou pracovni listy pro splnéni tkold nebo je najdou u dané¢ho tkolu.
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RaraSkova stezka probiha soub&zné s vyrobou panacki a zvifatek. Dvé skupiny déti
jdou na stezku, dvé skupiny vyrabéji a nasledné se skupiny vysttidaji, ptipadné u starSich déti
(¢i téch, kdo umi ¢ist) Ize vyslat i jednotlivce, kteti budou rychlejsi pti vyrabéni a budou chtit
Jit sami.

Na Raraskovée stezce je kazdy sam za sebe. U ptredSkolnich a mladSich Skolnich déti
bude vhodné, aby $ly po skupinkach vzdy s né¢jakym doprovodem, kviili znalosti ¢teni.

Pracovni listy si déti oznaci, aby si je poznaly (podepisi) a ndsledné si je vlozi do
svych skupinovych desek.

Hodnoceni: Hodnoceni aktivity prob&éhne na zavér v ramei shrnuti celé akce.

Rozvijené znalosti: vyznam ekosystému lesa, prohloubeni znalosti o lesnim ekosystému,
stromech, rostlindch a zivocisich; vyznam péce o stromy, les a Zivotni prostiedi

Rozvijené dovednosti, postoje: pamét'ové dovednosti, orientace v prostoru, rozvoj kladného
vztahu k ptirodé

6.3
Nazev aktivity: Skupinovy denik (25)

Pomiicky: do skupiny — dfevéné desky na denik s logem Ad Fontes, barvy, §tétce, lepidlo,
pfirodniny na ozdobeni desek, provazek, dérovacka
Popis aktivity:

Déti maji za ukol si samostatné, za vyzaddané pomocné asistence pedagogického
dozoru, v rdmci svych skupinek sestavit denik. Ozdobi si desky, prohlédnou a zalozi v§echny
pracovni listy, které ziskaly, a podivaji se, co vS§echno prozily.

Ptipravi si kratké povidani o tom, co se dozvédély nového a kratké povidani o svém
deniku. Piredskolnim a mladsim Skolnim détem s touto ptipravou pomaha pedagogicky dozor.
Piipadné Rarasek déti postrkuje zvidavymi dotazy.

Hodnoceni: Hodnoceni aktivity prob&éhne na zavér v ramei shrnuti celé akce.

Rozvijené znalosti: vyznam ekosystému lesa, prohloubeni znalosti o lesnim ekosystému,
stromech, rostlindch a zivocisich; vyznam péce o stromy, les a Zivotni prostiedi

Rozvijené dovednosti, postoje: jemnd motorika, trénink paméti, rozvoj kladného vztahu
k ptirod¢, rozvoj tvotivosti

6.4
Nazev aktivity: Zavérecné shrnuti (40")

Pomiicky: deniky vSech skupin, dotaznik pro pedagogy, tuzky
Popis aktivity:

Lektor s Raraskem a détmi se spole¢né sejdou v zakladné. Tentokrat je zakladna
svatenim mistem, protoZze se tam vSichni setkdvaji naposledy. RaraSek nepusti dovnitt
nikoho, kdo by nepattil k Zadné skupiné s denikem a kdo by nem¢l pracovni list z jeho stezky.

Kazda skupina nejprve ukazuje svij denik ostatnim a jednotlivi ¢lenové skupiny
povidaji, co si zapamatovali za informace, kdyz se podivaji do svého deniku, co vsechno délali
(volné), na co si vzpomenou, co je zaujalo. RaraSek celou akci moderuje, doptava se, aby
kazdy dostal prostor k vyjadfeni. Pracovni listy si déti zalozi do denikli a nechaji na
dopracovéani ve skol(c)e.
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Kdyz si vSichni spole¢né zrekapituluji program nad denikem, stoupnou si. RaraSek ma
naladu si trochu zablaznit. Zahraji si kratce 3 - 5 koleGek hry ,,Skatulata, hejbejte se” (kdyz se
fekne ,,Skatulata, hejbejte se”, v§ichni v kruhu museji opustit své misto a najit si jiné; nikdo
nesmi zlstat sedét na svém miste), aby se trochu protdhli a aby se promichaly skupinky mezi
sebou, protoze nasledné jeSté kazdy sam za sebe fekne, své hodnoceni programu jako
takového.

Déti tikaji své hodnoceni piimo Raraskovi. Lektor poda Raraska 1. G€astnikovi po své
levici a ten, kdo mé& Raraska u sebe povida. Jakmile fekne vSe, co chtél, poda Raraska dal.
Podle naroc¢nosti skupiny lektor zvoli formu spoleéného hodnoceni tak, aby se kazdy ti€astnik
vyjadril a aby alespoil néco skutecné tekl.

Lektor vybere jednu z otazek podle véku a schopnosti G¢astnikli a necha probéhnout
jedno celé kolo (pro star$i ucastniky miize probehnout vice kol), pft.:

1) Co té napadne, kdyz se rekne les? Staci jedno slovo.

2) Zazil(-a) jsi tady néejaké prekvapeni?

3) Co ses o lese dozvedél(-a) nového?

4) Vzal(-a) bys svoje rodice na vylet do lesa (ano, ¢i ne)? Po odpovédi nas zajima - proc?

Jakmile Rarasek doputuje zpét k lektorovi, lektor i Rarasek détem i pedagogiim
podékuje za cast, fekne, co je jesté titeba ve mlyné poklidit, pfipravit si k odjezdu a vSichni
se spole¢né rozlouci a uzaviou program.

Pedagogové mohou dostat k vyplnéni kratky dotaznik kvili zpétné vazbé.

Hodnoceni: Spolecné ustni hodnoceni celé akce. Zpétné vazba od ucastniki a pedagogti.
Rozvijené znalosti: vyznam ekosystému lesa, prohloubeni znalosti o lesnim ekosystému,
stromech, rostlindch a zivocisich; vyznam péce o stromy, les a Zivotni prostiedi

Rozvijené dovednosti, postoje: trénink paméti, komunikativni kompetence, schopnost
naslouchat, rozvoj kladného vztahu k pfirodé a tvotivosti
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PODIVNE STOPY

vz

Hajny Vincenc mél sviij les moc rad. Povidal si se zvitatky i se stromy, vSechny
chranil a vSem poméhal. Na mysliveckou prici ale nebyl saim. Mél vérného pftitele,
chlupatého psa Dalika. Dalik byl nesmirné bystry a neuvéritelné sikovny. Vincenc
kazdy vecer ukrojil dva krajice chleba, které polozi na talit. Rano si pak mohl p¥ispat,
protoze Dalik krajice sim namazal mésle a na né polozil kolecka salimu nebo tvrdé-
ho syru. Kdyz Vincenc vstal, mél uz snidani pfichystanou. Dalikovi podékoval a pak
ho podrbal za usima.

Jednou v zimé hned po snidani oba vyrazili do lesa. Néktera zvitdtka se ukladaji

k zimnimu spanku, ale jina zustavaji vzhuru. A tém museli donést néco na zub. Kdyz
je les pfikryty snéhovou péfinou, neni jednoduché najit néco k jidlu. Zvitatkam je
potfeba pomahat. Vincenc mél na zddech pytel kastat, Dalik mél na zddech pytel

sena a oba spolecné se snéhem brodili smérem ke krmelci.




Kdyz byli skoro tam, najednou se Dalik zastavil a zacal $tékat.
,Déje se néco?“ zeptal se opatrné hajny.

,Haf, haf,“ odpovédél Dalik. Vincenc védél, Ze to znamena ANO. Pytel s kastany zabo-
til do snéhu a pofadneé se kolem sebe rozhlédl. Nevidél nic, tak se podival na Dalika,
ktery uptené hledél smérem k mohutnému stromu.

,Vedou tam néjaké stopy,“ ekl nahlas Vincenc.
,Haf, haf“ odpovédél souhlasné Dalik.
Oba sli opatrné bliz.

,To jsou ale zvlastni stopy,” divil se hajny. ,Myslel jsem, Ze znidm stopy vSech zvitat, ale
tyhle jsem jaktéZiv nevidél!“
Dalik zaknucel.

»Avedou jen jednim smérem,” pokracoval Vincenc v vahach.
,Haf, haf)“ pfitakal Dalik.

Hajny byl ptesvédceny, Ze ten nékdo musi byt jesté na stromé. Opatrné obesel strom
kolem dokola a ptitom se divali do vétvi v koruné. Marné. Nikdo tam nebyl.

,To je mi zdhada,“ dumal nad tim Vincenc. ,Leda Ze byten nékdo ptesko¢il na vedlejsi
strom!“ To bylo ale nepravdépodobné, vzhledem ke vzdalenosti od ostatnich stromul.
I Dalik to okamzité zamitl. Zastékal: ,Haf,“ coZ znamenalo NE.

,Iy myslig, Ze tam jesté nékde je?“
,Haf, haf!“

,Tak zajdeme na navstévu. Sim jsem strasné zvédavy,” fekl hajny Vincenc. Dalik pfi-
sko¢il k mohutnému kmeni a zacal ho o¢ichavat.

Vincenc si kmen dukladné prohlédl. V kafe stromu uvidél nendpadné ryhy. ,To by
mobhly byt dvefe,“ Fekl hajny nahlas a zatrukal.

Nikdo se neozval.

Dalik st¢il drapek do ryhy ve kmeni stromu a jednim pohybem dvitka otevtel. To, co
vidéli, jim vyrazilo dech. Uvnitt byl krasny bytecek. Na stole svitila svicka a na zidli
sedél maly sk¥itek. Ruce mél schované za zady a vypadal vyplasene.

,Neboj se, my ti neublizime,” chlacholil ho Vincenc. Dalik ale ¢enichal okolo veliké
skfiné. Cenichem do ni drcnul a ona se otevtela. Ze skfiné se rizem zacaly sypat
zaludy, kastany, bukvice a jiné pochoutky. Bylo toho tolik, Ze by to nasytilo vSechna

zvitatka vlese na celou zimu.

Hajny na to chvili nevéticné hledél, nez mu doslo, Ze to jsou dobroty, které od podzi-
mu nosil zvitatkum do krmelce.



,To vSechno snis?“ zeptal se ptisné.
Sktitek zac¢al horlivé prikyvovat.

|«

Vincenc zavrtél nevéticné hlavou. , NelZi

uhodil na néj. Pak se zamyslel a §ibalsky
pronesl. ,Dobra. MuzZes snist kolik chces, ale co nesnis, to odneses zpatky do krmelce,
at se mohou najist i osatni!“

Sktitek neochotné souhlasil. Ptipravil si talitek. Na néj nalozil hromadku ploda

a pustil se do jidla. Slo mu to pomalu. Bylo jasné, Ze pted chvili jedl. Jeden talif zbas-
til a chystal se na druhy. To uz bylo tézsi. U tfetiho talife se vzdal. ,Vzdavam se, uz
nemuzu!“fekl s funénim a hekanim.

,Tak to ted naloZime do pytle a odneseme do krmelce,“ rozhodl Vincenc.

Trvalo to az do vecera, ale stalo to za to. Zvitatka se zacala schizet na nejvétsi hostiné,
jakou za cely zivot zazila. Kazdy si to pochvaloval a sk¥itek si uvédomil, Ze nemuze



byt tak hamizny. Vincenc skfitkovi slibil, Ze bude do krmelce nosit pravidelné, a sk¥i-
tek se dusoval, Ze se s ostatnimi vzdycky rozdéli.

A tak se vsichni dockali jara a nikdo neumfel hlady. Kazdy dostal u krmelce svou
spravedlivou porci.




6.2 STEZKA SKRITKA RARASKA — Legenda s tikoly

V mapé¢ arealu Oparenského mlyna jsou vyznacena stanoviste: 1 az 6. Na stanoviste je
pfedem nutné ptripravit vzdy obrazek lesniho sktitka a tkol dle pracovnich listu, poptipadé
také pracovni listy na vkladani do desek (pokud si budou ucastnici brat pracovni listy
jednotliveé na kazdém stanovisti).

Pracovni listy k ukoliim je nutné pro tcastniky (do skupiny nebo pro jendotlivce)
namnozit Cernobile ve formatu AS5/A4, desky na vkladani jednotlivych pracovnich listl
barevné A4/A3.

Zaci vzdy najdou zadani ikolu na daném stanoviiti spoleéné s lesnim skiitkem.

UKOLY:

1) ,,Najdi a vybarvi, co je na obrdzku vyrobeno ze dreva. Zamysli se nad tim, kde vsude
vyrobky ze dreva pouzivas.

Pomtucky: pracovni list Vyrobky ze dreva

2) ., Prirad’ listy ke stromum. Pamatujes si nékteré?

Pomiicky: obrysy stromt na obrdzcich A4 a obrysy listl + Karty stromui (kli¢ k ur¢ovani
stromil) pro kontrolu

3) ,,Nakrm vSechny Zivocichy, které jsi tady potkal. Srovnej potravni pyramidu, jak ma byt.
Pomiicky: ptedloha pyramidy A3 a obrazky ze sady Potravni pyramida (aktivita 5.1)

4) ,,Pomoz stromu dychat a poskladej fotosyntézu. Vzpomenes si, co to viastné je?
Pomtcky: skladacka a schema fotosyntézy (aktivita 2.3)

5) ,Jak vznika puda? Kdo v pudeé Zije a pomdaha tak rozkladu odumielych casti rostlin
a zivocichu, aby mohla vzniknout puda? Vzpomenes si? Najdi na obrazku vetrelce, kteri
tam nepatrii.

Pomtcky: plachta Kolobéh zivin, pracovni list Kolobéh Zivin

6) ., Vzpomen si na 2 pisnicky o zviratech v lese, nebo na 2 basnicky a zazpivej je
Rysavence, at miize chodit zpivat vodnikovi.

Bez pracovniho listu a obrazku.

LEGENDA KE SKRITKUM:

., Skritci kamaradi skiitka Raraska se doslechli o détech, které s Raraskem poznavaly
les, a chteéli by je take videt.

Rarasek vypravuje o svych kamaradech, kteri se schovali kolem mlyna a jsou zvédavi,
Jjestli je deti najdou a jestli jim budou umét povedet a ukazat, co si pamatuji z jejich lesniho

3

sveta.
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