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VYUKOVY PROGRAM KOUZELNY LES - 2. STUPEN

Mili Skolaci, kdy jste byli naposledy v lese? Co vSechno o ném vite? Dokézali byste v ném
stravit tfi dny v kuse?

Nabizime vam tfidenni program uprostied lesa, mezi sopeénymi kuzely Ceského stiedohofi.
Pfirodu nebudete zkoumat z ucebnice, ale piimo v terénu. Stanou se z vas vyzkumnici.
Polezete na stromy, budete se hrabat v hling, chodit bosi po lese. Mozna se pfi tom uSpinite,
urcité se ale do lesa zamilujete!

Co vSechno se u nas naucite? Provadét vyzkum v malé skupiné. Vést pracovni denik.
Ptipravovat prezentace. Pracovat se dfevem. Byt v lese jako doma.

Dozvite se, jak les funguje. Objevite, Ze je tu vSechno se v§im propojené. Pochopite, jak je
dilezité udrzovat v ptirod¢ rovnovahu. Zjistite, jak do lesa zasahuje ¢lovek.

Nékteré lesy kolem Oparna jsou chranéné statem. Pro¢? Pojd’te s ndmi zkoumat, pro¢ se
nékde pfiroda chrani a co to vlastné¢ znamena. Pojd’te si na ptl dne vyzkousSet praci ochranate
v terénu. A nakonec zkuste vymyslet vlastni projekt na ochranu ptirody u vasi Skoly.

Mozn4 jste zatim pfirodu znali jen z pfirodopisu. MoZznd ani nemate boty do lesa. Nebojte se!
Po tfech dnech u nas uz vas les nepusti.

JAKY PROGRAM JE?

Ttidenni program o lese slouZzi jako reklama na Zivou pfirodu. Dne$nim détem, které se do
ptirody moc nedostanou, ptedstavi les jako sympatické misto plné zajimavych podnétii.

V prvni fazi pracujeme s emocemi. Vnimame les vSemi smysly a prozivame vSechny
ptijemné pocity, které mize nabidnout. Uvédomime si, Ze podobnd mista mame i pobliz
domova.

V druhé fazi zaéneme les poznavat. Zjistime, Ze je to komplexni systém, kde spolu v§echno
navzajem souvisi. Pochopime, Ze zdrava ptiroda potfebuje rovnovahu a zkusime ji najit prave
v lese. Odkryvame ptirodni zdkonitosti a u¢ime se, jak pfirodu chranit.

Na zavér si uvédomime, Ze Clov€ék méd v pfirodé zvlastni postaveni a také velkou
zodpovédnost. Vyzkousime si praci ochranafe v terénu a naplanujeme vlastni projekt na
ochranu ptirody pobliz nasi Skoly.

CO PRINESE UCASTNIKUM?

Program je zaloZen na zKoumani terénu a intenzivnim Kkontaktu s prirodou. Pracuje
s unikatni krajinou Ceského stfedohofti, konkrétné lesa v Oparenském udoli.

Ucastnici pracuji ve skupinach a rozvijeji své kooperativni dovednosti. Kazda skupina si
vede pracovni denik, déla spolecné prizkumy, pfipravuje prezentace.

Program pfinasi informace o lese jako ekosystému, o jednotlivych druzich stroml. Velky
diraz klade na kolobéh zivin a vyznam jeho jednotlivych prvki. ZvIast si v§ima pidnich
zivocichu.

Utastnici budou pracovat se dievem, uvédomi si jeho rozmanitost a oceni ho jako
obnovitelny piirodni zdroj.



Soucasti programu je pracovni pilden v terénu. Ucastnici si na vlastni kizi vyzkousi praci
ochrance ptirody.
Program vrcholi strategickym planovanim. Skupina, vybavena zkuSenostmi z tfidenniho

pobytu, vytvori vlastni projekt na ochranu prirody ve skole ¢i v okoli a bude pfipravena ho
opravdu realizovat.

OBSAH PROGRAMU

Ttidenni program se sklada ze Sesti puldennich bloki. Ty jsou navzajem provéazané, kazdy
z nich vSak lze realizovat i samostatné.

1. BLOK: SEZNAMEN] V LESE
Cil: Seznamit se s lesem v okoli mlyna a pozitivn€ se naladit na praci v ném.

Skupina si v lese najde sympatické misto a postavi si zdkladnu, do které se bude prubézné
vracet. Vzniknou ¢tyfi skupiny a kazdé z nich si zalozi pracovni denik. Pfiroda poslouzi jako
télocvicna a potom za¢nou skupiny zkoumat jednotlivé typy lesa.

2. BLOK: MUJ STROM
Cil: Seznamit se s vlastnostmi stromt a zblizka poznat jeden vybrany strom.

Tento blok je vénovan intenzivnimu prizkumu vybraného stromu. Na jakych stanovistich
roste, jaké podminky pottebuje, co pomaha jeho riistu, z ¢eho se sklada, jaka je jeho osobni
historie.

3. BLOK: K CEMU JSOU STROMY
Cil: Seznamit se s hospodarskym vyuzitim stromt a s jejich funkci v ekosystému.

Tteti blok je zaméfen na hospodaiské vyuziti dieva, porovnava hospodaisky a ptirodni les.
V druhé fazi zkoumd piirodni funkce stromu i lesa. Jeho soucasti je i rukodélna prace se
dievem.

4. BLOK: LESNI PUDA ZIJE
Cil: Pochopit princip kolob&hu Zivin a ocenit roli piidnich Zivoc¢icht.
Dal3i blok popisuje kolob&h Zivin v lese a zaméfuje se na rozklad Zivé hmoty. Uastnici jsou

v kontaktu s drobnymi lesnimi zivo€ichy, zkoumaji pidu a zamyS$li se nad uzitenosti
tzv. ,,o8klivych” zvifat.

5. BLOK: PROC CHRANIT PRIRODU?
Cil: Pochopit vyznam biodiverzity a chranénych tizemi, vyzkouset si praci v terénu.

Pied patym blokem jsou ucastnici vybaveni znalostmi o lesnim ekosystému, umi v ném
nachazet vztahy auvé€domuji si vyznam jednotlivych prvkl. Nyni vSe zasadi do SirSiho
kontextu. Zjisti, pro¢ je tfeba chranit pfirodu a na vlastni kizi si vyzkousi, jak naro¢né to
miize byt.

6. BLOK: JAK NA TO?

Cil: Vytvofit vlastni projekt ochrany pfirody, zhodnotit cely program.

V poslednim bloku se ucastnici seznami s chranénou ptirodou v okoli své Skoly a s piiklady
prace jejich ochranct. Potom spole¢né naplénuji projekt, ktery bude mit ambici skutecné
pomoci konkrétnimu kusu pfirody v jejich okoli.



CILE PROGRAMU

Ucastnici (na zaver programu):

e zacali vnimat les jako pfijemné misto plné atraktivnich podnétl, kam stoji za to se
vracet

si uvédomuji, Ze hodnotnou ptirodu maji na dosah od svého domova

umi popsat les jako provazany systém; uvedou piiklady jeho prvkl a vztahii mezi nimi
chépou, proc€ je diilezité udrzovat v ekosystému rovnovahu (— chranit zivotni prostedi)
chépou roli ¢lovéka v ptirod€ a hodnoti lidské zasahy do ekosystémil

jsou pripraveni aktivné se zapojit do ochrany pfirody

ZARAZENI DO RVP

UCIVO:
PRIRODOPIS

Biologie rostlin - anatomie a morfologie rostlin, vyznam rostlin a jejich ochrana
Ziaklady ekologie - organismy a prostiedi, ochrana pfirody a zivotniho prostiedi
Praktické poznavani prirody - praktické metody poznavani ptirody
ZEMEPIS

Zivotni prostiedi - krajina, vztah piirody a spole¢nosti

TEMATICKE OKRUHY:

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Ekosystémy — les, kulturni krajina

Ziakladni podminky Zivota — pfirodni zdroje, ptida, ochrana biologickych druhti, biodiverzita
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana piirody

Vztah €lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi, lokdlni ekologicky problém

VYSTUPY:
CLOVEK A PRIRODA/PRIRODOPIS

Biologie rostlin

P-9-3-05 odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a piizplisobeni nékterych rostlin
podminkam prostiedi

Biologie Zivocichii

P-9-4-03 odvodi na zaklad¢ pozorovani zakladni projevy chovéni zivo€ichi v pfirodé, na
ptikladech objasni jejich zpisob Zivota a pfizptisobeni danému prostiedi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam zivocichl v ptirod€ i pro Cloveka; uplatiuje zdsady bezpeéného
chovani ve styku se zivo€ichy

Zaklady ekologie

P-9-7-01 uvede piiklady vyskytu organismil v ur¢itém prostfedi a vztahy mezi nimi

P-9-7-02 rozliSuje a uvede ptiklady systémi organismil — populace, spolecenstva, ekosystémy
P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézci v rlznych ekosystémech
a zhodnoti jejich vyznam



P-9-7-04 uvede piiklady kladnych i zdpornych vlivii ¢lovéka na Zivotni prostfedi a piiklady
naruSeni rovnovahy ekosystému

Praktické poznavani prirody

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznéavani piirody

P-9-8-02 dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pii poznavani zivé a nezivé
ptirody

CLOVEK A PRIRODA/ZEMEPIS

Zivotni prostiedi

7Z-9-5-03 uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich
a spolecenskych vlivil na zivotni prostredi

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

VYCHOVA K OBCANSTVI

Clovék ve spole&nosti
VO-9-1-10 posoudi a na piikladech dolozi ptinos spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich tkolt
a dosahovani nékterych cilt v rodin€, ve skole, v obci

ZAKLADNI PRAVIDLA, platna po celou dobu programu

Pokud mluvi lektor, ucastnici se shromazdi kolem n¢j a v tichosti poslouchaji.

Utastnici aktivné spolupracuji na feseni zadanych tikol.

Utastnici se aktivné snazi vytvaiet piatelské prostiedi ve své skuping.

Ucastnik mé pravo nezapojit se do aktivity, ktera je mu nepfijemna.

Ugastnici se chovaji citlivé vici okolni piirodé - nelamou Zivé vétve, nekiiéi v lese,
nenechavaji po sobé v lese odpadky.



1. BLOK: SEZNAMENI V LESE (1. den dopoledne)

Téma: Sezndmeni s programem a se zdej$im lesem
Kli¢ova slova: les, vlastnosti lesa, ,,orli hnizdo®, typy lesa, lesni télocvi¢na, mapa
Zarazeni do RVP: Ekosystémy — les; Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi

Cil: Seznamit se s lesem v okoli mlyna a pozitivné se naladit na praci v ném.
Dil¢i cile:
e Seznamit se s prostfedim, s lektorem a s programem.
Nadchnout se pro zdejsi les.
Rozdélit se do skupin a zalozit pracovni denik.
Postavit ,,orli hnizdo*.

Seznamit se zdej$im lesem.
Rozlisit riizné typy lesa, popsat jejich slozeni, typicka stanovisté a vlastnosti.

Prostor: les v okoli mlyna, areal mlyna
Vék: 2. stupeit ZS
Obsah:

1.1 Seznameni s mlynem (10")

1.2 Vstup do lesa (10")

1.3 Zalozeni ,,orliho hnizda* (20")

1.4 Uvod do programu (25)

1.5 Rozdé¢leni do skupin a zalozeni deniki (257)
1.6 Typy lesa (30")

1.7 Lesni t¢locvicna (207)

1.8 Zakres do mapy (40")

1.1
Nazev aktivity: Seznameni s mlynem (10")

Popis aktivity:

Lektor s ucastniky projde aredl mlyna a predstavi Asociaci TOM. Stru¢né nastini
historii mlyna a pfibliZi proces rekonstrukce.

Pii ptedstavovani jednotlivych ¢asti mlyna dojde také na praktické informace — kde se
1ze volné pohybovat, kam nemaji G€astnici pfistup, zasady bezpecnosti apod.

1.2
Nazev aktivity: Vstup do lesa (10")

Popis aktivity:

Lektor se s ucastniky zastavi pfed krajem lesa, na vybraném misté, kde je vstup do
lesa zfeteln¢ ohraniCeny. Skupina se ztiSi a lektor navodi atmosféru: Do lesa uz jste asi
vchazeli mockrat, dnes to ale vyzkousime jinak. Dnes budeme vnimat rozdily. Uvédomte si, jak
je tady venku, jak se tu citite. Potom se spolu, potichu, vydame do lesa. Vnimejte, jak je tam.
Jakych rozdilii si vSimnete?

V lese maji Gcastnici chvili na rozmyslenou a potom fikaji své postiehy. Pokud je néco
dilezitého nenapadne, lektor doplni (stin, ticho, Susténi listi, pocit stfechy nad hlavou, ttulno,
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Cist§i vzduch, zelend barva, atmosféra k relaxaci atd.). Potom vSe shrne: Malym detem tady
Fikame, Ze les je kouzelné misto. Co myslite, vvmyslime si? Vy jste starsi a proto chapete, jak
to myslime. Prave jste vesli do prostredi, které je uplné jiné nez to, v kterém zijeme. To je to
. kouzlo ““! Je toho tolik, co o lese jeste nevime. A proto jsme tady. V tomto programu tajemstvi
lesa odhalime!

Hodnoceni pro lektora: Dokazali se Ui€astnici ztiSit? Potvrzuji G€astnici, Ze na né vstup do
lesa pozitivné plisobi?

Rozvijené znalosti: Les je prostfedi se specifickymi vlastnostmi: mén¢ svétla, vice vlhkosti,
stabilngjsi teplota, v 1ét€ je chladnéjsi nez okoli, vice kysliku, méné prachu.

Rozvijené dovednosti, postoje: ztiSeni, soustfedéni — sebeorganizace, vznik citového vztahu
k lesu/ptirod¢, vnimani lesa jako piijemného mista

Tipy: Prvni pfilezitost domluvit si pravidlo: Jak to udélat, aby mluvil vidy jen jeden? Hlasit
se jako ve tride?

Efekt vstupu do lesa se zvysi, kdyZ ucastnici piijdou se zavienyma o¢ima (miiZzou se
drzet za ruce nebo mit ruku na rameni ptedchoziho). Terén idealné volime pro stoupéani do
strang, zintentzivni se tim zaZitek. Uastniky miizeme nahodné rozdélit na mensi skupiny.

Zatim omezime pfirodovédné informace na minimum. Tohle je ivodni, motivacni
aktivita, informace o lese pfijdou na fadu v 2. hodiné.

1.3
Nazev aktivity: ZaloZeni ,,orliho hnizda“ (20")

Pomiicky: pfirodni material nalezeny v lese
Popis aktivity:

Utastnici uz jsou v lese a t&i se, Zze ho budou zkoumat. Zajem tedy jesté podpoiime
tim, e vyrazime na vyzvédy. Ukol: najit krdsné, skryté misto, vhodné pro tajné schiizky. Aby
se tam vesla celd skupina, kdyZ se posadi do kruhu, aby odtamtud Slo pozorovat okoli, ale aby
o nas nikdo nevédel. Abychom se tam citili dobfe.

Misto budeme vyuzivat i v dalSich dnech a mélo by byt blizko mlyna. Na hledani by
tedy mélo stacit par minut. Nabizi se vrchol strdn¢ za mlynem nebo protéjsi hiebinek (ptes
louku).

Jakmile se na ném shodneme, nésleduje stavba hnizda: vy¢istit kruh, ohrani¢it ho
bariérou z vétvi (jen ze zemé¢, neldmat), ptipadné vytvofit mista na sezeni (sedatka). Miizeme
rozd¢lit role — Cast €astnikll miize shanét materidl (nosi¢i), nékdo muze byt ,,stavbyvedouci®,
dalsi stavitel¢ a n¢kdo umélecky zalozeny by mohl navrhnout vyzdobu ve form¢ landartu
(umélec, architekt), hlida¢ ¢asu apod.

Ted ma skupina svoje misto, které si sama vybrala a zafidila. Tim padem uz ma k lesu
vztah.

Hodnoceni pro lektora: Dokazali ti€astnici spolupracovat, tdhnout za jeden provaz? Zvladli
postavit orli hnizdo v uréeném case? Jsou spokojeni s vysledkem?

Rozvijené dovednosti, postoje: vnimani lesa/pfirody jako pfivétivého mista, schopnost
spolupracovat pii plnéni tkolu

Tipy: MiZzeme samoziejm¢ vyuzit mista po piedchozich skupindch a Uc€astniky na né
nenapadné nasmérovat. Misto mize byt pfedpfipravené a i¢astnici si ho jen dotvoii. OvSem



jako zékladna bude idedlné fungovat ziejmé jen za p€kného pocasi a pokud se k mistu bude
vracet napf. na uvod nebo na zavér kazdého bloku.

1.4
Nazev aktivity: Uvod do programu (25")

Pomiicky: lamino obrazy s tématy jednotlivych blokii (ocislované podle skute¢ného potadi
v programu), lepiky/jmenovky/papirova paska (pro kazdého), fixy
Popis aktivity:

Zatimco ucastnici dostavuji hnizdo, schovame v blizkém okoli 6 obrazli s tématy
Sesti bloktl. Utastniky rozd&lime na 6 skupin (direktivng, rychle, je to jen na tuto aktivitu).
Kazda skupina pfinese 1 obraz, ma za ukol zformulovat dané téma a odhadnout, co v ném
bude na programu (na pil dne).

Po chvilce na ptipravu skupiny piedstavi sva témata (podle ¢isel od 1 do 6) a lektor
dopliiuje dilezité informace. Tato aktivita ma Gcastniky namotivovat na celé tfi dny. Nemél
by to byt jen vycet aktivit, spi§ vybér toho nejatraktivnéjSiho. Na zavér lektor doplni, ze
ucastnici budou po celou dobu programu rozdé€leni do 4 skupin a kazda skupina bude tvofit
vlastni knihu (= pracovni denik), kterou si nakonec odveze.

V této fazi je tfeba zdiraznit nékterd zakladni pravidla, platnd po celou dobu
programu.

Také je vhodné rozdat ucastnikiim jmenovky/papirovou pasku, na které napiSou své
jméno a nalepi si ji na obleceni.

Hodnoceni pro lektora: Dokézali efektivné pracovat ve skupindch? VE&di vsichni, jaka bude
napln programu?
Rozvijené dovednosti, postoje: prace ve skupinach, komunikativni dovednosti

Tipy: S rychlym rozdélenim skupin miize pomoci pedagog/vedouci, ktery déti dobie zna.
Pokud skupina plisobi sehranym dojmem, 1ze nechat rozdéleni na détech.

1.5
Nazev aktivity: Rozdéleni do skupin a zaloZeni deniki (257)

Pomiicky: ptedtisténé pracovni deniky (1 pro kazdou skupinu): pracovni list 1. KDO JSME,
propisky/tuzky, pastelky, 4 fotoaparaty/mobilni telefony
Popis aktivity:

Idealni by bylo, pokud by skupiny rozdélil pedagog uz doptedu. Na tom, jak budou
rozdelené, zavisi ¢asteéné uspéch programu. Pokud jesté rozd€lené nejsou, zkusime nejprve,
aby ucCastnici vytvofili skupiny sami. Podle informaci pedagoga vybereme ctyfi kapitany —
socialné¢ zdatné déti, kolem kterych se skupiny vytvoii. Musime si ale peclivé vSimat
outsiderti — déti, které do skupiny nikdo nechce — a citlivé je nékam pfifadit. Je dobré vedét
doptedu, ktery kapitan mize byt s kterym outsiderem.

Pokud by se rozdéleni nepovedlo, musi lektor zasahnout, ponechat kapitdny spolu
s ,,jejich® outsidery a ptifazovat vzdy po jednom ¢loveéku do kazdé skupiny.

KdyZz budou skupiny rozdélené, dostanou své piedtisténé deniky a maji za ukol
dotvoftit pracovni list 1. KDO JSME: nazev skupiny, jména ¢lentl, obrazek — co nejnapaditéji.
To je mozné udélat i ve mlyn¢, pokud se tam ucastnici vraci na prestavku. Kromé toho



skupina na prvni stranu napise, co od programu ocekava. Skupina se také vyfoti a fotku
pozdéji na prvni stranu nalepi.

Hodnoceni pro lektora: Podafilo se bez vétSich problémi rozdélit skupiny? Jsou vSichni se
svou skupinou aspon trochu spokojeni?

Rozvijené dovednosti, postoje: prace ve skupinach, komunikativni dovednosti, vytvarny
navrh publikace

Tipy: Pro nové vzniklé skupiny je vhodné ptidat néjakou osvédcenou stmelovaci aktivitu
nebo spolecnou praci na néjakém atraktivnim produktu (pt. spolecné prace v orlim hnizd¢).
Od této aktivity je vhodné se domluvit na zplisobu vybéru a predavani fotek, jejich
tisku, aby vSe probihalo priibézné a vcas (pf. druhy lektor nebo pedagog/vedouci).
Pokud chceme, aby déti tiskly fotky z aktivit hned ve mlyné, je potieba mit k dispozici
pocitac/notebook (idealn¢ jeden pro kazdou skupinu — na stazeni fotek z mobilu a pfip. jejich
upravu).

1.6
Nazev aktivity: Typy lesa (30")

Pomiicky: 5 dalekohledu, 5 buzol, pracovni list 2. TYPY LESA (do skupiny)
Popis aktivity:

Ugastnici se prochazi lesem a skupiny si do deniku (pracovni list 2. TYPY LESA)
zapisuji a zakresluji jednotlivé typy lesa. Lektor na zacatku prozradi, kolik riznych typl lesa
maji najit a vysvétli, ¢im se od sebe typicky lidi. Ctyti ramecky = &tyii pivodni, pfirozené
mistni lesni typy. Do patého, dolniho rdmecku pfijde lesni typ, ktery sem piirozené nepatii.

U kazdého typu skupina zapisuje tyto charakteristiky: typické stromy, podrost,
umisténi (svah, pod kopcem, rovina apod.), orientace (svétové strany), puda + podlozi, vodni
poméry. Nazev lesniho typu zatim zapisuji jen obycejnou tuzkou.

Hodnoceni pro lektora: Ma skupina spravné a kompletné vyplnény pracovni list?

Rozvijené znalosti: Existuje mnoho rtiznych typi lesa podle toho, na jakém misté (stanovisti)
rostou. Urcujeme je podle ptrevladajicich dievin. Zde: luzni les — olSiny (podél potoka),
dubohabfina (na stranich), buc€ina (na stranich), bor (na skalach). ,,Naznak* smréiny u mlyna
sem nepatii, smrky jsou uméle vysazené. Prirozen¢ rostou ve vyssich nadmotskych vyskach.
Rozvijené dovednosti, postoje: orientace v terénu

Tipy: Varianta: lektor vyhlasi zakladnu n¢kde v udoli (v orlim hnizd¢€) a skupiny vybihaji
zkoumat lesni typy samostatn¢. Do ¢asového limitu se musi na zakladnu vratit.

Varianta: skupiny hledaji jednotlivé typy lesa béhem okruzni prochazky — od mlyna
po cesté po proudu potoka (olSe u potoka, habry na strani, smrky za zatackou), pred
viaduktem po péSince nahoru na trat’ a jeSt¢ vys smérem k hradu (duby, borovice). Pies hrad
pak zpatky, a dale po zelené tur. znacce k mlynu (buky).

1.7
Nazev aktivity: Lesni télocvi¢na (20")

Pomiicky: stopky; dle varianty tuzka a seznam kol do skupiny



Misto: nutné vybrat dopredu, ale neni nutné nic extra pfipravovat, staci lehce Clenity les,
idedln¢ s néjakym lezicim stromem na ptelézani/preskakovani apod.
Popis aktivity:

Po premyslivé aktivité nasleduje pohybova. Lektor zavede ucastniky na ptredem
pfipravené misto v lese (mize byt pobliz zakladny z predchozi aktivity) a vysvétli, Ze les je
idedlni télocvicna se spoustou dostupného natadi. Potom piedstavi trasu prekazkové drahy,
cca na 40-60 sekund, a vyhlasi zdvod na cas.

Aby byl zavod spravedlivy, mize se bézet po dvojicich za ruku. Ptiklad rozd¢leni:
ucastnici se sefadi od nejvétsSiho k nejmenSimu, nejmensi utvoii dvojici s nejveétsim, druhy
nejmensi s druhym nejvétsim atd.

Jedna skupina nasleduje rychle po druhé. Odmeéna pro vitéze neni nutnd, vétSinou staci
dobry pocit z vitézstvi.

Hodnoceni pro lektora: Nechali se ucastnici strhnout k hrani/bé¢hu v lese? Zafungovala
aktivita jako odreagovani od dusevni ¢innosti?
Rozvijené dovednosti, postoje: pohyb v lese, vnimani lesa jako zdroje zabavy

Varianta: Misto organizované aktivity, nechat déti fadit v lesni strani — sebéhnout zpatky do
udoli. Nutné je probrat bezpecnostni pravidla!

Varianta: Zadat détem ve skupinach tukoly ve sportovnim duchu. Ukoly jsou rtiznd
obodované dle obtiznosti. Vhodné je mit tkoly pfedepsané na papife a nechat je plnit
samostatné v Casovém limitu, nebo dokud je nesplni prvni skupina (dle casu a aktivity
ucastnik). Ptiklad ukoll: prejdi strom v délce alespont 5 metri 50x tam a zpét (tikol si muze
rozdélit vice hraca), 10x presko¢ snozmo kladu, celd skupina vydrzi alespoii 1 min stat na
klade, postavit hromadu vétvi do vyse 1 metru, 100x obejdi strom, ktery sdm neobejmes (tikol
mize plnit vice hracl), vydrz lezet na kladé 1 minutu bez dotyku zemé¢, dotkni se 20 stroml
béhem 1 minuty b¢hu, najdi 5 rlznych znacek na stromech, vydrZz stat na jedné noze na
pafezu po dobu 2 minut (kol musi splnit 3 hraci ze skupiny, nelze stfidat nohy), nasbirej
10 odpadkt a dones je do kose apod. Ke skupiné mizeme pfipojit doprovod, ktery kontroluje
spravné pochopeni a plnéni tikolt. Mtizeme pfidat pravidlo — lektor na dohled. Pozn. Ukoly
pripravime predem dle terénu. Pokud je terén méné clenity, na misté neni klada, ukoly
miizeme upravit.

1.8
Nazev aktivity: Zakres do mapy (40")

Pomiicky: sada A4 lamino obrazkG Typy lesa, pracovni list ¢. 3. MAPA (pozn. list bez
oznaceni), pastelky/fixy (v§e do skupiny)
Popis aktivity:

Skupiny dostanou k dispozici obrazy s typy lesa a s jejich pomoci si doplni zépis do
deniku. Potom maji za kol zakreslit okoli mlyna (v¢etné nalezenych lesnich typil) do mapy
(pracovni list ¢. 3 MAPA). Tu maji v deniku jen v hodné hrubych obrysech (vrstevnice, potok,
zeleznice a mlyn). Ukol: nakreslit mapu co nejptesnéjsi a co nejhezéi.

Pied kresbou mapy lektor vysvétli pravidla: mala velikost pismen kvili pfehlednosti,
jak rozlisit typy lesa, prace s barvami, méfitko.

Mapka ma meritko 1:2000 = 1 cm na nasi mapé je 20 metrii ve skutecnosti. Dodrzujte
vzdalenosti a v pripadé potreby si je odkrokujte. Kazdy typ lesa by mél byt jinak
vybarveny/vysrafovany a mél by mit popisek - dobre citelny, hiilkovym pismem, ale ne moc
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velky, kvuli prehlednosti. Kromé toho musi zbyt misto na vyrazné prvky v krajiné (velky
osamely strom, parkoviste, rybnik apod.). Kazdy prvek musi mit zjednoduseny obrazek + maly
popisek a nesmi zabirat vic mista, nez mu prislusi.

Pokud zbude ¢as, skupiny si na zavér mapy porovnaji, ptipadné opravi chyby.

Hodnoceni pro lektora: M4 skupina spravné doplnénou mapu?

Rozvijené znalosti: mapové znacky, métitko mapy, svétové strany na mapé

Rozvijené dovednosti, postoje: orientace v terénu, schopnost pfevést redlnou krajinu do
mapy, vytvarny cit, spoluprace ve skupiné, komunikativni dovednosti

Tip: Vénovat zvlastni pozornost smrkiim pod mlynem. Vysvétlit, Ze to je strom, ktery sem
ptirozené viibec nepatii, roste ve vyssich nadmotskych vyskach.

Tipy na dalSi aktivity:

Propojeni aktivit 1.6 az 1.8: Ucastnici dostanou pracovni list 2. TYPY LESA a ¢ 3 MAPA na
prochazku v aktivité 1.6 a jednotlivé typy zaznamenaji do mapy ve chvili, kdy kolem nich
pijdou. Nejdiive si Uc€astnici ukéazi piiklady typt lesa cestou od Oparenského mlynu
k Cernodolskému, pak dostanou i obrazky typii lesa (pro osvojeni znalosti) a cestou na hrad
poznavaji dalsi typy a zaznamenavaji vSe do mapy. Cestou z hradu probéhne aktivita 1.7. Pti
dostatku casu a pro shrnuti tématu kazda skupina zkusi pfedstavit jeden typ lesa (na hradé
nebo po navratu do mlyna).
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2. BLOK: MUJ STROM (1. den odpoledne)

Téma: Vlastnosti stromu
Kli¢ova slova: ticho, strom, vlastnosti stromt, vrstvy kmene, rast stromu
Zarazeni do RVP: Ekosystémy - les

Cil: Seznamit se s vlastnostmi stromt a zblizka poznat jeden vybrany strom.
Dil¢i cile:

e Podrobné se seznamit s vybranym druhem stromu.

e Um¢ét porovnat jeho vlastnosti s dalSimi stromy.

e Poznat strom zevnitf.
e Posoudit podminky a vyhodnotit rizika pro riist stromu.

Prostor: les v okoli mlyna
Obsah:

2.1 Ticho (15")

2.2 Muj strom (30)

2.3 Prezentace (30")

2.4 Prufez kmenem (40")
2.5 Jak roste strom (80")

2.1
Nazev aktivity: Ticho (157)

Pomiicky: stopky, podlozky na sezeni (dle aktuélniho pocasi)
Popis aktivity:

Klidn4 aktivita k navozeni atmosféry po ob&dé.

Lektor zavede ucastniky k ,,orlimu hnizdu®. Kazdy ucastnik si poblizZ najde misto,
které se mu libi a na kterém se mu bude pohodIné seddt/lezet. Ucastniky se snaZime nejprve
motivovat, aby se opravdu pokusili byt nékolik minut zticha a se zavienyma o¢ima. Zalezi na
vitbec schopni vydrzet uplné v klidu? A jak dlouho byste to asi vydrzeli? Opravdu dve minuty?
Neverim! Tak schvalné! A kdyby to nékdo uz opravdu nemohl vydrzet se zavienyma ocima,
klidné je otevrete a snazte se jeste chvili nerusit ostatni.

Pak se rozmisti, uvelebi a maji za kol po urceny €as (napi. 2 minuty) zaviit o¢i, byt
uplné potichu a jen pozorné poslouchat vSechny lesni zvuky. Pomicka pro lepsi soustfedéni:
Spocitejte, kolik riiznych zvukii jste slyseli, pak nam je vyjmenujete.

Kdo by chtél zistat déle, mize. Ostatni proto po oznameni (napf. tlumenym,
uklidiiujicim hlasem a zopakovanim instrukce: Kdo uz to nevydrzi, at’ pomalu a potichu
prijde, ale nerusme ty, kteri jesté chtéji zustat.) uplynuti ¢asového limitu potichu piejdou
k lektorovi a bavi se nanejvys Septem.

Hodnoceni s uéastniky: Po skonceni nasleduje debata v kruhu — jaké to bylo, co jste slyseli?
Lektor shrne aktivitu: Zkusit si tohle miizete napr. na vyleté nebo v jinéem prostredi. Sami
uvidite, jaké jiné zvuky muzete slySet v jiném prostiedi.

Hodnoceni pro lektora: Podafilo se po stanoveny cas udrzet ticho? Je vétSina ucastnikl
zklidnéna a naladéna na praci v lese? Popisuje alesponi Cast Giastnikii aktivitu jako silny
zazitek?
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Rozvijené dovednosti, postoje: ztiSeni, soustiedéni — sebeorganizace, nacvik a uvédomeni si
vyznamu relaxace, smyslové vnimani ptirody (sluch)

Tip: Lektor pfed odchodem ze mlyna nabidne moznost vzit si podlozku na sezeni/lezeni, dle
aktudlniho pocasi.

2.2
Nazev aktivity: Mij strom (30")

PomiicKy: urdovaci kli¢e dievin, atlasy dievin, pracovni list 4. MUJ STROM; do skupiny:
papiry, voskovky/ktidy, lepidlo; 4 fotoaparaty
Popis aktivity:

Kazdé skupiné piifadime 1 vyrazny strom v okoli. Vybiraji se typické, mistni druhy
(olse, buk, dub, habr, borovice - tedy takové, které by tu rostly i bez zasahu ¢lovéka - na
rozdil napt. od smrku). Ctyfi z nich zkoumaji skupiny, paty doplni lektor.

Utastnici se se stromem nejprve seznami. Mohou ho pohladit dlani i hibetem ruky,
tvari, ocichat, podivat do koruny, vylézt na n¢j ... Pak zkusi urcit druh stromu, popsat, jakou
ma kuru, listy, plody, tvar koruny, jak je asi stary, vysoky. Kolik takovych je v tomto lese.
Pozadované informace jsou piedepsané v deniku — G&astnici vypliwji pracovni list 4. MUJ
STROM.

Motivace: tenhle strom je ted’ vas, zjistéte o ném co nejvic a vychvalte ho ostatnim.
Chyb¢jici informace najdete v kli¢ich a atlasech.

Do deniku také patii zdkres stromu, nalepeny list (nebo jeho frotaz) a fotka (tu potidi
skupiny na mist¢ a vytisknou pozd¢ji ve mlyné).

Skupina ma také za ukol vybrat jednoho Clov€ka, ktery v pfisti aktivité povede
prezentaci, a sdélit jeho jméno lektorovi.

Hodnoceni pro lektora: Ma skupina spravné a kompletné vyplnény pracovni list?

Rozvijené znalosti: Nejcastéj$i druhy stromt v pfirodnich lesich ¢eskych pahorkatin (200 —
500 m): buk, dub, habr, javor. Na suchém, skalnatém podlozi: borovice. Podél vodnich toku:
olse. Jejich zakladni vlastnosti.

Rozvijené dovednosti, postoje: pozitivni vztah ke stromim, prace s urCovacim klicem
/ atlasem, schopnost zatadit strom do skupiny podle vlastnosti (ndroki) - do skupiny stromdl,
které najdeme na podobnych stanovistich; tvorba jednoduché prezentace

2.3
Nazev aktivity: Prezentace (30")

PomiicKy: vyplnény pracovni list 4. MUJ STROM
Popis aktivity:

Kazda skupina mé& 5 minut na to, aby pfedstavila svlij strom ostatnim. Prezentaci
povede ptfedem vybrany ¢len skupiny, dalSi mu mizou pomahat. Osnova prezentace je dana
Sablonou v deniku/pracovnim listé. NestaCi jen strom suSe popsat, ale pfedstavit formou
reklamy.

Lektor mize paty strom piedstavit jako posledni, nebo naopak (pfi mensi aktivité
skupin) jako prvni, pro inspiraci.
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Hodnoceni s ucastniky: Na zavér se vyhodnoti, kterd skupina méla prezentaci nejlepsi
a ktery strom je ,kral stromi“. Hleda se konsenzus - skupiny maji za ukol se na vitézi
domluvit. Ne vychvalovat svou vlastni préci, ale objektivné posoudit praci ostatnich. Lektor
usmeériuje.

Hodnoceni pro lektora: Zvladly skupiny srozumitelné ptedstavit své stromy ostatnim?
Rozvijené dovednosti, postoje: schopnost ustné prezentovat nasbirané informace

vvvvv

vybrani uz ptredem. Zabrani se tak dohadovani tésné pied prezentaci.

Tipy na dalSi aktivity

Poznavani dalSich stromii a zaiznam do pracovniho listu — Skupiny/jednotlivci si do deniku
(pracovni list 4. MUJ STROM - 2. strana) zaznamenaji chybéjici zédkladni informace o dal3ich
druzich stromii. Aktivita miZe probihat jako burza informaci: vy nam date jednu, my na
oplatku jinou. Ke kazdému stromu dostanou jeho nalepovaci obrazek.

2.4
Nazev aktivity: Priafez kmenem (40")

PomiicKy: pracovni list 5. PRUREZ KMENEM
Popis aktivity:

Dramatizace, do které se zapoji celd skupina. Cilem je ztvarnit jednotlivé vrstvy
v prifezu kmenem stromu.

Rizné velké skupiny ucastnikd tedy ztvariuji jednotlivé vrstvy, stavi se od stiedu
a mackaji se na sebe. Lektor kazdou vrstvu uvede: nazev, jak je silnd, jaké ma vlastnosti,
a fekne, kolik ucastnikii se ma ptidat.

Vrstvy: dien (staci 1 silny Gcastnik), jadro (dva kruhy kolem diené), bél (dva kruhy
kolem jadra), kambium (slaba vrstva), Iyko (slabé vrstva), ktira (silni, odolni jedinci nakonec).
Pokud je malo tcastniki, staci na kazdou vrstvu jeden kruh.

KdyZ je cely kmen hotovy, mize se zase rozpadnout a Gcastnici ve skupinach popiSou
jednotlivé vrstvy + jejich vlastnosti do svych denikt (pracovni list 5. PRUREZ KMENEM).

Hodnoceni pro lektora: Dokazali Ucastnici piekonat ostych a zapojili se aktivné do
dramatizace? Pfevlada po skonceni kontaktni aktivity pozitivni nalada? Pamatuji si ucastnici
jednotlivé vrstvy kmene?

Rozvijené znalosti: Stavba kmene stromu (zjednodusen¢): jadro (star$i, tmavsi dievo), bél
(svétlejsi dfevo), kambium (zajiStuje riist kmene — na jednu stranu pfirGsta lyko, na druhou
drevo), lyko (vede a uklada ziviny), klira (chrani strom pfed poskozenim).

Rozvijené dovednosti, postoje: schopnost uvolnéni a vytvaieni/prohloubeni vzijemné
divéry v kolektivu, nacvik prozitkového uceni

Tip: Zpocatku ziejmé bude tfeba cast ucastnikd Sikovné povzbudit, aby §li do blizkého
télesného kontaktu, ovSem do aktivity je nenutime.
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2.5
Nazev aktivity: Jak roste strom (80")

Pomiicky: pracovni list 6. JAK ROSTE STROM, patez s viditelnymi letokruhy, razné kulace
s viditelnymi letokruhy, lamino obrazky prirezl stromt s letokruhy (1 sada 4 obrazki)
Popis aktivity:

Nejprve dostanou skupiny kulace/patezy a zkoumaji letokruhy. Pocitaji, kolik bylo
stromu let a odhaduji, co znamenaji riizn€ silné letokruhy a rizné nepravidelnosti. Své népady
pak stru¢né predstavi ostatnim. Lektor tuto prezentaci vyuzije ke kratkému vykladu: jarni
(svétlé) a letni (tmavé) dfevo, obdobi vegetacniho klidu, vysvétleni nepravidelnosti —
dobry/Spatny rok, co vSe ovliviluje riist stromu.

V druhé casti skupiny tes$i pracovni list v deniku (pracovni list 6. JAK ROSTE
STROM): prutez stromem s letokruhy a ozna¢enymi 8 nepravidelnostmi, 8 popisii udalosti ze
zivota stromu. Skupiny maji za kol pfifadit udalost k ¢islu na obrazku.

Nakonec se castnici rozhlédnou po okolnim lese a odhaduji staii stromt. Stromy
vybira lektor a snazi se do vybéru zatradit vSechny vékové kategorie (od semenacku).
U kazdého stromu ucastnici zhodnoti, jaké mé podminky a co by ho mohlo v budoucnu
ohrozit (nebo omezit jeho rust). Odhad stafi stromil lze pojmout také jako soutéZ mezi
skupinami (lektor ale musi znat stafi vybranych strom).

Hodnoceni pro lektora: Ma skupina spravné vyplnény pracovni list? Dokézali se Gcastnici
shodnout na piiblizné spravném odhadu véku u zkoumanych stromd.

Rozvijené znalosti: Podle letokruhti 1ze urc€it stafi stromu a odhadnout udélosti z jeho Zivota.
Je mozné rozliit jarni (svétlé) a letni (tmavé) dievo a obdobi vegetaéniho klidu. Sirsi
letokruhy = dobré roky. Nepravidelnosti: sucho, zastinéni, rizné kalamity apod.

Rozvijené dovednosti, postoje: schopnost stru¢n¢ informovat skupinu o svych zjisténich,
odhad stéfi a kondice stromu

Tip: Utastnikiim lze ukéazat jednoduchy odhad véku stromu pomoci méfeni obvodu ve vysce
pasu (1,3 m nad zemi) a pfepoctu na staii stromu: obvod kmene (cm)/3-4 = vék stromu, nebo
pfislusny obvod podle druhu stromu vyhleddme v riistové tabulce a ur¢ime tak vék (pomicky:
krej¢ovsky metr a ristova tabulka; nebo métime pomoci rozpéti pazi: délka rozpéti = vyska
postavy).

14



3. BLOK: K CEMU JSOU STROMY (2. den dopoledne)

Téma: Funkce a vyuziti stromt
Klicova slova: vlastnosti dfeva, vyuziti dfeva, hospodaisky a ptirodni les, FSC, stopy zvirat,
funkce stromu
Zarazeni do RVP: Ekosystémy — les; Zakladni podminky Zivota — pfirodni zdroje
Cil: Seznamit se s hospodarskym vyuzitim stromt a s jejich funkci v ekosystému.
Dil¢i cile:
e Seznamit se s hospodarskym vyuzitim lesa/stromd.

e Vyrobit vlastni produkt ze dfeva.
e Seznamit se s funkci stromil v ekosystému.

Prostor: areal mlyna, les

Obsah:

3.1 Vyuziti dieva (20")

3.2 Vyroba desek (50)

3.3 Hospodaisky x prirodni les (207)
3.4 Stopy zivocichll na stromé (157)

3.5 Kdo Zije na stromé (30")
3.6 Funkce stromu (45")

3.1
Nazev aktivity: VyuZziti dieva (20")

Pomiicky: 4 Spalicky (a kulace) dfeva odlisnych vlastnosti (napt. smrk, lipa, tfeSen, buk),
nazvy stromi na kartickich a popisy vlastnosti (barva, tvrdost/mekkost, hustota
tj. ,,lehké/tézké dievo™) a vyuziti vybranych stromi, souprava vyrobki ze dieva téchto druhti
stromu

Popis aktivity:

Kazda skupina si vybere jeden $palik dieva, tipne si, z jakého je stromu, prozkouma
jeho vlastnosti a navrhne vyuziti, co vSechno by se z n¢j dalo vyrobit, a vybere nckteré
z hotovych vyrobkll ze dieva. Pokud skupina dievo nepoznd, poradi se s lektorem. Po kratké
ptipravé (na zaklad€ popist) skupiny prezentuji svoje zjisténi ostatnim.

Zavérecna rekapitulace: mame dievo ze Ctyf ruznych stromt, kazdé ma uplné jiné
vlastnosti a pouziva se k jinym ucelim. Podrobnéjsi informace viz odkazy.

Hodnoceni pro lektora: Dokédzou ucastnici rozlisit jednotlivé druhy dieva podle zdkladnich
vlastnosti? Dokazali se dohodnout, které vyrobky jsou z jakého dieva?

Rozvijené znalosti: Rozdilné vlastnosti dieva. Tvrdost, barva, hustota. Rlizné¢ druhy dieva =
rizné vyuziti = rizné vyrobky.

Rozvijené dovednosti, postoje: rozliSeni dieva podle vlastnosti

Tip: Aktivitu lez pojmout jako kviz. Kazda skupina bude mit za tkol v ¢asovém limitu

pritadit stejné dievo k sobé (kula¢ - prifez kmenem, lestény hranolek a vyrobek) a spravné ho
pojmenovat (ndzvy na kartickach).

15



3.2
Nazev aktivity: Vyroba desek (50")

Pomiicky: slabsi dfevéné desky (pieklizka), pracovni rukavice, bezbarvy lak, stétce (vSe do
skupiny); pfirodniny, obrazky s pfirodnimi motivy (vystfizky z Casopist na slabém papite,
ptelakovany bude drzet na deskach), lepidlo, vypalovacka do dfeva, nafadi (ponky, svéraky,
pilka, pravitka, tuzky, ra$ple, brusny papir), pracovni plocha, pracovni list 7. VYROBA
DESEK, 4 fotoaparaty

Popis aktivity:

Skupina si vyrobi 2 ozdobné desky (pfedni a zadni stranu) na svlij denik. Rozméry
32 x 23 cm. Utastnici sami vytiznou desky, vyvrtaji otvory na provazky, zahladi fezy. Pied
zapocetim lektor GCastniky seznami se zasadami bezpecnosti prace!

Potom si skupina zvoli zplsob povrchové upravy. Prvni moZznost: nalepit obrazky
nebo pfirodniny (placaté a zké) a pfettit bezbarvym lakem. Druhd moznost: vypalit motiv
vypalovackou (pfipadné jeste nalakovat).

Nékdo ze skupiny foti ostatni pii praci. Nejlepsi fotky ptijdou do deniku (pracovni list
7. VYROBA DESEK). Skupiny si samoziejmé miiZou porovnavat své vyrobky.

Hodnoceni pro lektora: Maji skupiny hotové desky a jsou s nimi spokojené?
Rozvijené dovednosti, postoje: rucni prace se dfevem, vytvarny navrh vyrobku ze dieva,
komunikativni dovednosti, spoluprace ve skupiné

Tip: Lektor dopfedu instruuje déti, jak si rozdélit role ve skupiné pfi praci na vyrobé desek,
aby neztracely Cas — kdo bude méfit, rysovat, fezat, brousit, dalsi pfipravovat vyzdobu,
lepit/vypalovat, lakovat.

33
Nazev aktivity: Hospodarsky x prirodni les (20")

Pomiicky: pracovni list . HOSPODARSKY x PRIRODNI LES, lamino obrazek s logem FSC,
vyrobek/ky s logem FSC
Popis aktivity:

Aktivita ,,najdi 5 rozdild“ porovnadnim dvou obrazkl lesa v deniku (pracovni list
8. HOSPODARSKY x PRIRODNI LES). Skupiny vyhledaji a zapi§i zakladni rozdily
(stejnoveky x rtiznoveky, bez podrostu x s podrostem, jeden druh stromu x vice druht,
,»uklizeno* x rozkladajici se dievo, ,,mrtvo* x zivocCichové).

Nasleduje debata. Lektor se snazi usmériovat, hlavni informace by méli poskladat
sami ucastnici podle zjisténi z pracovnich listl. Lektor doplni, ze pfirodni les je stabilnéjsi,
odolnéjsi a svou rozmanitosti prospiva i okolni krajiné. Dale vysvétli, pro¢ hospodaisky les
vypada pravé takhle a zdirazni, Ze nelze mit vSechny lesy ¢isté ptirodni.

Jako ptiklad udrzitelného hospodaifeni v lesich uvedeme FSC. Ugastnici je miizou
zkusit formulovat sami, lektor doplituje. Ve vhodnou chvili predstavi logo FSC a vyrobek se
stejnym logem.

Na zavér ucastnici s pomoci lektora hledaji kompromis mezi hospodaiskou
a ekosystémovou funkci lesa: ponechat vice lesti pfirozenému vyvoji a zaroven udrzitelné
lesnicky hospodafit. K zavéru by méli dojit ucastnici!

16



Hodnoceni pro lektora: Je z prace skupin poznat, Ze pochopily hlavni rozdily? Dokazali
ucastnici zformulovat hlavni principy udrzitelného hospodateni?

Rozvijené znalosti: Vyznam hospodaiského a ptfirodniho lesa, rozdily mezi nimi, udrzitelné
lesni hospodafstvi, certifikace lesti znackou FSC (Forest Stewardship Council) a jeji hlavni
principy: vyuzivat dfeviny, které na misto pfirozené patii, mensi plochy holoseci, ponechat
cast dfevni hmoty k zetleni, ponechat ¢ast plochy bez zasahu, monitorovat a chranit mista
vyskytu chranénych rostlin a zivocichi.

Rozvijené dovednosti, postoje: pochopeni vyznamu kompromisu, schopnost hledat
argumenty pro a proti

Varianta: Po spolecné praci skupin se sesednou nad vétSimi pfedlohami a snazi se shrnout
poznatky. Pfifadit znaky/rozdily, na kterych se skupiny shodnou nebo kazdé skupina sdéli
znak/rozdil, dokud se nevycerpaji moznosti. Cilem je, aby ucastnici sami dosli k zavéru.
Lektor piipadn¢ usmériiuje navodnymi otdzkami. Pomucky: 2x A3 lamino obrazy rtznych
lest (pfirozeny X hospodaisky).

Tip: Pokud na aktivitu nebude samostatn¢ dost casu, mize se spojit s pfedchozi aktivitou.
Cést ucastnik mize vyrabét desky, cast porovnavat ptirodni a hospodaisky les. Do vyroby se
stejné nemuzou zapojit vSichni najednou.

3.4
Nazev aktivity: Stopy Zivo€ichii na stromé (15")

Pomiicky: 5x lupa (do skupiny + 1 pro lektora), 4 fotoaparaty, lamino A3 obraz Stopy
Zivocichii na stromé, pracovni list 9. STOPY ZIVOCICHU NA STROME
Popis aktivity:

Vybereme vhodné stanovisté s nékolika star§Simi stromy (nejlépe s Castené tlejicim
dfevem). Skupiny maji za tkol najit a zapsat do deniku Zivocichy a stopy jejich pobytu
(pracovni list 9. STOPY ZIVOCICHU NA STROME). Zajimavé detaily vyfoti a pozdgji
vytisknou do denikd.

Lektor na zacatku pomtze tipy — kde a co hledat (dutiny, listy, kira a pod kirou

apod.). Jako dalSi pomticka poslouzi vyobrazeni nejbéznéjSich zivoc€icht, Zijicich na stromé.

Vevr

néco najdou samy a nebudou védet, jak dal.

Hodnoceni pro lektora: Zapojili se Ucastnici aktivné do prizkumu stromu? Nasla kazda
skupina alespoil 5 stop Zivocicht?

Rozvijené znalosti: Seznameni s ZivoCichy, ktefi jsou n¢jakym zplisobem vazani na strom.
K ¢emu strom vyuzivaji. Jaké stopy po sobé zanechavaji.

Rozvijené dovednosti, postoje: hledani stop zivocichl v terénu, samoziejmost prace s zivym
pfirodnim materidlem, smyslové vnimani pfirody, citlivé zachdzeni s drobnymi Zivocichy

Tip: Lze také natdhnout pod strom bilou plachtu, zatfdst stromem a pozorovat napadané
zivocCichy.

17



3.5
Nazev aktivity: Kdo Zije na stromé (30")

Pomiicky: plachta Kdo Zije na stromé + sada lamino A6 obrazkl organismi na suchy zip
Popis aktivity:

V ohranicené ¢asti lesa schova lektor lamino obrazky (4 kategorie po Ctyfech: ptéci,
hmyz, savci, houby a liSejniky). Kazdéa skupina dostane ptidélenou jednu kategorii. Po startu
vybéhne jeden clen z kazdé skupiny a ma za ukol pfinést jeden obrdzek dané kategorie.
Jakmile dob¢&hne jeden, vybihé dalsi. Skupina, kterd prvni pfinesla vSechny obrazky, vyhrava.

Nasledné skupiny pojmenuji svou sadu a rozmisti obrazky na platno (pfipevni suchym
zipem). Kdyz je hotovo, kazda skupina popisuje své obrazky a lektor pfidava dopliujici
informace. Podrobnéjsi informace viz Odkazy a literatura.

Nakonec pfijde shrnuti, zavéry formuluji Gcastnici (s pomoci lektora) sami: Bez
stromit by to neslo. Hraji v prirodé zasadni roli. Poskytuji ukryt i potravu, davaji Ziviny, je na
né vdazano obrovské mnozstvi dalsich organismii.

Hodnoceni pro lektora: Podafilo se ucastniky rozhybat a trochu odreagovat od duSevni
¢innosti? Je vSem jasné zakladni sdéleni (viz rozvijené znalosti)?

Rozvijené znalosti: Strom je domovem, ukrytem, zdrojem potravy... pro mnoho organismd.
Kategorie ptaci: sojka — hnizdo, strakapoud — vytvaii dutinu, sykora konadra — v dutin¢,
Soupalek — prostor za odloupnutou ktirou

Kategorie hmyz: klirovec — chodbicky, housenka — vétev, pachnik — ztrouchnivélé dievo
v kmeni pfi zemi, srSeii — v dutiné

Kategorie savci: plch — dutina, netopyr — dutina, veverka — v koruné, kuna - dutina

Kategorie houby a liSejniky: choro§ — na kmeni, liSejnik — na ke, vaclavky - na patezu, hliva
— na kmeni

Rozvijené dovednosti, postoje: orientace v prostoru, rychlost, pohotovost

Tip: Zredukovat poviddni o jednotlivych organismech na zavér, v podstaté jen zdlraznit
nezastupitelnou funkci stromu a nechat déti o to vice vybehat pti hledani obrazki. Jednotlivé

o 24

3.6
Nazev aktivity: Funkce stromu (45")

Pomiicky: pracovni list 10. FUNKCE STROMU
Popis aktivity:

Skupiny vypliwuji pracovni list 10. FUNKCE STROMU. Je na ném vyobrazeno
5 dilezitych funkci stromi a ucastnici maji za ukol je pojmenovat slovy.

Kazda skupina pak jednu z nich podrobnéji popiSe ostatnim. Lektor dopliuje
podstatné informace a patou funkci (piida + povodné) popise sam. Podrobnéjsi informace viz
Odkazy a literatura. Tim ma také prostor ke shrnuti. V ném zazni, Ze tyto funkce stromt jsou
naprosto zdsadni a stromy jsou proto nesmirné¢ vyznamné a nenahraditelné.

Hodnoceni pro lektora: Ma skupina spravné a kompletné vyplnény pracovni list?
likvidace/spotieba dychanim sklenikového plynu CO,, ochrana pied hlukem, zpeviiovani
pudy a ochrana pted povodnémi.

Rozvijené dovednosti, postoje: rozvoj ucty ke stromiim
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4. BLOK: LESNI PUDA ZIJE! (2. den odpoledne)

Téma: Pada a kolob¢h Zivin
Kli¢ova slova: bosa chiize, pfirodniny, rozklad organické hmoty, ptidni Zivocichové, kolob¢h
Zivin, ,,08kliva“ zvirata
Zarazeni do RVP: Zakladni podminky zivota — ptida, ochrana biologickych druhti
Cil: Pochopit princip kolob&hu Zivin a ocenit roli piidnich Zivoc¢icht.
Dil¢i cile:
e Pochopit vyznam zdravé pudy pro zivot.
e Porozumét procesu rozkladu zivé hmoty v lese.
e Pochopit princip kolobéhu zivin v pfirodé.
e Ocenit vyznam rozkladacii v ekosystému.

Prostor: les, areal mlyna
Obsah:

4.1 Bosa prochazka (157)

4.2 Co je na zemi (15”)

4.3 Rozklad zivé hmoty (30")

4.4 Kdo zije v pude (60")

4.5 Kolob¢h zivin v lese (60")
4.6 Vezmi do ruky pavouka (157)
4.7 Oskliva zvirata (45")

4.1
Nazev aktivity: Bosa prochazka (157)

Popis aktivity:

Rozehfivaci a predevSim prozitkova (hmatova) aktivita na ivod 4. bloku. Lektor se
pokusi motivovat vSechny ucastniky, aby se v lese zuli a prosli s nim vybranou trasu bosi.
Pro¢? Bosé noha citlivé vnima vSechno, ¢eho bychom si na zemi tfeba ani nevSimli. Bosi
chodili indiani. Je to vyborna masaz. A navic mame Sanci vnimat les tak zblizka, jako nikdy
predtim.

Trasu voli lektor tak, aby st¥idala riizné povrchy. Ugastnici by si méli vyzkouset
nepohodli (klaciky, kaminky) i pfijemné povrchy (trava, mech). Pii obouvani hodnotime: jak
se nam S§lo, bylo to pfijemné, po ¢em se slo dobfe a po cem hiif apod.?

Hodnoceni pro lektora: Zapojily se alesponn % ucastnikd? Popisuje alesponi polovina
zapojenych aktivitu jako spiSe piijemnou?

Rozvijené znalosti: Bosa chlize je pfirozena a zdrava.

Rozvijené dovednosti, postoje: posunuti osobnich hranic (co dokazu), nacvik bosé chiize,
smyslové vnimani ptirody (hmat)

Tip: Aktivitu Ize provést i v chladngj$im pocasi — kdo se vylozené neciti (nebo je nastydly),
mize zustat v botach nebo v ponozkach. Ucastniky do aktivity nenutime.
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4.2
Nazev aktivity: Co je na zemi (15")

Pomiicky: pfirodniny nasbirané v lese
Popis aktivity:

Navazeme na bosou prochdzku a zamyslime se, po ¢em vSem jsme Slapali. Pak se
vycisti pruh lesni plochy (4x 1 metr) a u€astnici dostanou ukol: pfinést na ,,vystavu“ co nejvic
riznych pfirodnin, které volné lezi na zemi (navzijem odlisSné véci - klacky, listi, SiSky,
kameny, kiira, apod.). Uastnici vybihaji ve vlnach — lektor zada povel, Gi¢astnici pfinesou
jednu véc a pockaji na dalsi povel. Po kazdé viné lektor sdéli, ¢eho uz je dost a uz se to nema
nosit.

Lektor ,,vystavu” uspofada - jen ohlid4, aby jednotlivé hromédky byly oddélené a cela
vystava piehledna. Utastnici si ji prohlédnou a zamysli se, kde se viechny exponaty na zemi
vzaly a k ¢emu tam slouzi.

Hodnoceni pro lektora: Zapojila se aktivné vétSina ucastnik?

Rozvijené znalosti: Pfehled organického i anorganického materialu, ktery se nachézi na zemi
v lese.

Rozvijené dovednosti, postoje: schopnost pracovat s pfirodnim materidlem

Tip: Aktivita by méla probihat na pfedem vybraném misté s velmi rozmanitym povrchem.

4.3
Nazev aktivity: Rozklad zivé hmoty (30")

Pomiicky: pfirodniny
Popis aktivity:

Aktivita navazuje na predchozi. Lektor kousek od ,,vystavy* vycisti dalsi pruh pidy
(4 x 1 m) a s pomoci klacki pruh rozd¢li na ¢tyfi okna (1 x 1 m).

Kazda skupina mé za kol nosit pfirodniny do jednoho z oken. Sbira se jen ze zemé.
Prvni skupina jen zelené pfirodniny vcelku, druhd hnédé piirodniny vcelku, tieti hnédé
casteCné rozpadlé, Ctvrtd zcela rozpadlé (v podstaté hrabanku). Upozornime na rizné
pfirodniny v hromadéach a vysvétlime rozklad organické hmoty v lese.

Lektor pribézné dopliiuje informace (podrobnéjsi informace viz Odkazy a literatura).

Hodnoceni pro lektora: Ma skupina spravné a kompletné¢ vyplnény pracovni list? Jak
spolupracovali ¢lenové skupin?

Rozvijené znalosti: Rozklad organismi, humus, Ziviny.

Rozvijené dovednosti, postoje: schopnost tfidit pfirodni material, schopnost vytvarné
znéazornit pfirodni déje

Tip: Lektor vyhlasi soutéz na ¢as o nejvetsi hromadu listi. Vysku métime zhruba podle vysky

postavy. Na zavér se maji ucastnici zamyslet, kam vSechno to listi v lese mizi a co se s nim
déje.
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4.4
Nazev aktivity: Kdo Zije v padé (60")

Pomiicky: K/i¢ k urcovani piidnich Zivocichii 5x, Pudni bezobratli v lese 3x, krabi¢kova lupa
5x (do skupiny + 1 pro lektora), pracovni list 12. KDO ZIJE V PUDE, 4 fotoaparaty
Popis aktivity:

Kazda skupina dostane krabi¢kovou lupu a uréovaci klie. Ukol: najit, urdit
a prozkoumat alesponi 5 zivocCichtl, které je mozné najit v/na lesni pudé. Zdznam provedou
skupiny do deniku: jméno zivocicha, velikost (v milimetrech), po¢et nohou, barva, poznévaci
znameni, misto, kde ho nasli, po¢et/mnozstvi jedincti. V deniku bude misto k nalepeni fotek
(pracovni list 12. KDO ZIJE V PUDE), kazdého Zivoticha proto uéastnici vyfoti a fotku
pozd¢ji v mlyné vytisknou a nalepi.

Nésleduje prezentace. Kazdd skupina predstavi ostatnim jednoho vybraného
zivoCicha. Lektor dopliuje dilezité informace (pf. jednoduchy popis stavby téla, pocet nohou,
kde zije, tloha v ekosystému). Podrobnéjsi informace viz Odkazy a literatura.

Shrnuti: Kterych zivocichil je v pidé¢ nejvic, kde se obvykle vyskytuji a k ¢emu tam
asi jsou? Lektor poméha otdzkami, ucCastnici se sami snazi skladat dilezité informace (pro
aktivity v dal§im bloku).

Hodnoceni pro lektora: Nasla kazda skupina alespon 5 Zivocichii?
Rozvijené znalosti: Pichled nejcastgjsich padnich Zivogicht. Ugastnici se dozvi, ze ptdni
zivot, a¢ nendpadny a vétSinou skryty naSemu zraku, je neuvéfitelné bohaty. Vcetné
mikroorganismi. V jedné hrsti hliny je vic zivo€ichil nez lidi na celé planeté.

Utastnici se dale nauéi jednoduse rozlisovat bezobratlé Zivogichy — ¢lenovci: hmyz
(6 nohou), pavouk (8 nohou), stonozky, mnohonozky, stinky; krouzkovci: zizala (podrobnéjsi
informace viz Odkazy a literatura).
Rozvijené dovednosti, postoje: schopnost pracovat s drobnymi zivocichy (tj. nestitit se jich),
pozorovani a ,,védecky* popis zZivoc€icht, schopnost prezentovat sva zjisténi skupiné

Tipy: Po provedeni aktivity je tfeba vycistény kus plochy uvést do co nejpiivodnéjsiho stavu
a nanoSen¢ piirodniny po sobé& ,,uklidit”.

Utastniky motivujeme: stavaji se z nich védci, ktefi objevuji nové druhy a prezentuji
je na (mezinarodni) konferenci apod.

4.5
Nazev aktivity: Kolobéh Zivin v lese (60")

Pomiicky: plachta Kolobéh Zivin v lese, pracovni list 13. KOLOBEH ZIVIN V LESE
Popis aktivity:

Uz vime, co vSe potrebuje strom, aby vyrostl. Vime také, ze je dobré nechavat v lese
mrtvé dievo. Poznali jsme, jak se hmota v lese rozklada. Zname pudni Zivocichy. Ted to
v§echno propojime. Vitejte v kolobéhu zivin.

Na zem se rozprostie velka plachta s vyobrazenim kolob&hu Zivin v lese. Ugastnici se
shromazdi kolem ni a snazi se vypravét ¢asti pibéhu — kolob¢hu. Jeden zacne tim, Ze z lesni
pudy vyrostl maly stromek. Druhy pokracuje, jak stromek Cerpal Ziviny a rostl. Atd., az se
ziviny vrati do piidy a z ni vyroste novy stromek. Celé kolo se miiZe projet i n¢kolikrat, dokud
to vSem neni jasné. V pravy ¢as mize lektor zavtipkovat: 4 ted’ budeme celé kolo opakovat,
dokud to nepochopi vsichni. Neboli: az budete chapat, véas mé zarazte. Pozn. Tim ukoncime
vypraveni.
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Dale pfemyslime, co se stane, kdyZz z kolobéhu jedna ¢ast vypadne (napt. se v lese
nenecha mrtvé dievo). M¢li bychom pfijit na to, ze cely systém ztraci stabilitu, nefunguje
spravné, je neucinny (pi. nerozlozi se vSechen material, nebo ne uplné, néco bude schazet)
a musi se do né&j zasahovat zvenci (hnojent).

KdyZ je ¢as a zvidava skupina, pfiddme paralelu s pfirodni a chemickou zahradou.
Také zde plati pravidlo: ¢im vice narusime pfirozeny kolobé&h, tim vic je potieba zasaht
zvnéjsku a také chemie.

Na zévér zdiraznime roli pidnich Zivocichi, které uz zname z ptedchozi aktivity.
Plisobi jako rozkladaci organické hmoty, chrani les pied hnilobou a pietvafeji ziviny
k dalSimu pouziti. Jejich role je naprosto nezastupitelna, méli bychom si jich vazit a zajistit
jim dobré zZivotni podminky. I kdyz jsou tieba ,,08klivi* (pfechod k dalsi aktivit¢).

Skupiny si v pribéhu aktivity vyplituji neliplny obrazek kolobéhu Zivin v deniku
(pracovni list 13. KOLOBEH ZIVIN V LESE).

Hodnoceni pro lektora: Chdpou ucastnici kolobéh zivin v lese? Uvédomuji si silnou
provéazanost v lesnim ekosystému? Dokazou kolobéh sami popsat?

Rozvijené znalosti: Kolob&h Zivin v lese. Cerpani Zivin pro riist stromu. Vyznam zdravého,
ptirodniho lesa, v némz se nechavd mrtvé dievo, které predavd ziviny zpét do pudy.
Nezastupitelna role pidnich zivocichli: rozkladaji organickou hmotu, chrani les pted hnilobou
a pretvareji ziviny k dal§imu vyuziti.

Rozvijené dovednosti, postoje: uvédomeéni si souvislosti v pfirod¢, vytvareni pozitivniho
vztahu k pidnim zivo¢ichlim

4.6
Nazev aktivity: Vezmi do ruky pavouka (15")

Pomiicky: 4 fotoaparaty, pracovni list 14. VEZMI DO RUKY PAVOUKA
Popis aktivity:

Uz vime, ze drobni lesni Zivo¢ichové jsou velmi dileziti. Vlastné by to bez nich neslo.
Lidé o nich ale moc nevédi — mozné i proto, Ze si jich nevSimnou nebo se nékterych z nich
Stiti. Jsou ale opravdu tak osklivi?

V této aktivité zkusi lektor motivovat ucastniky, aby zkusili vzit do ruky néjaky piidni
hmyz. Nékteti ucastnici to samoziejmé zvladnou bez pobizeni a témi je dobré zacit. Kazdy,
kdo se neboji, vezme do ruky néjakého plidniho Zivocicha. Lektor motivuje ostatni: ,, Vidite,
nic to nent. Vid, ...jméno..., Ze to jen tak prijemné §imra? “ Ugastniky nenutime do aktivity.

Nésleduje druhd faze — pavouk. Snazime se ucastniky pfesveédcit, ze dokonce ani ti
pavouci nejsou nebezpecni (v naSich podminkéch), ze to je jen povéra a Ze to neni nic
nepiijemného, nechat si je 1ézt po dlani. Nékdy pomuze, kdyz pavouka vezme (poprvé) do
ruky i pedagog. Pfiddme dalsi informace ve prospéch pavouki (viz rozvijené znalosti).

Nékteré dlané s Zivocichy je dobré vyfotit a vytiSténou fotku pozdéji nalepit do deniku
(pracovni list 14. VEZMI DO RUKY PAVOUKA). Tam taky skupina nakresli nejhez¢iho
objeveného pavouka.

Hodnoceni s tcastniky: Diilezita je reflexe, zvIast’ u téch, ktefi museli prekonat sami sebe.
Jak jste se citili? Bylo to jiné, nez jste ¢ekali?

Hodnoceni pro lektora: Naslo se alespoil n€kolik ucastniki, ktefi se piekonali a pres
pocatecni odpor vzali do ruky pidni hmyz / pavouka?

Rozvijené znalosti: Pavouk ma osm nohou. Zivi se pfevazné hmyzem (napiiklad obtiznymi
mouchami). V hororech jsou symbolem zla a krutosti — asi kvili tomu, jakym zptisobem lovi,
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ale pavouci Zzijici v nasich podminkach ¢lov€ku neublizi. N&kteti maji pti pohledu zblizka na
téle atraktivni kresby. Dokonce je fada pavoukl nejen u nas chranéna.

Rozvijené dovednosti, postoje: pickonani sebe sama, schopnost piijimat vyzvy, schopnost
sebereflexe, vytvafeni pozitivniho vztahu k pavoukim, citlivé zachazeni s drobnymi
zivoCichy

4.7
Nazev aktivity: OSkliva zvirata (45")

Pomiicky: sada A3 lamino obrazkl Oskliva zvirata, krabickova lupa (do skupiny)
Popis aktivity:

Celé skupina ma za ukol setadit 8 obrazkl zvirat od nejhez¢iho (nejroztomilejsiho) po
nejosklivéjsi (nejodpornéjsi). Lektor zamérné nemluvi o cili hry, aby tucastnici zlstali
spontanni. Mezi obrazky jsou samoziejme¢ i ta zvifata, s nimiz jsme pracovali v pfedchozich
aktivitach.

KdyzZ je zebticek hotov, vybere lektor oba extrémy a zane porovnavani. Navodné
otazky: Cim to je, Ze tohle je krdsné a tohle osklivé? Kdo to rozhodl? Jsou si toho zvirata
vedoma? Souvisi to nejak s jejich uzitecnosti?

Me¢li bychom dojit k tomu, Ze ,libi/nelibi” je jen lidské hodnoceni. V pfirodé nic
takového nefunguje. My lidé ovSem piirodu dost ovliviiujeme. To, Ze mame k nckterému
zivoCichovi odpor, pro ngj miize mit neblahé nasledky. Nestdlo by za to, svlj postoj
ptehodnotit?

Tim se vracime ke zkoumdni lesnich Zivocichti a k jejich brani do dlané. Nyni
pouzijeme krabickovou lupu a zkoumame pavouka. Co je na ném tedy osklivého? Najdou se
nakonec nékteré detaily jako pekné? Existuji dokonce i chovatelé pavouktl...

Hodnoceni s uéastniky: Zavérecna debata o tom, zda se béhem této aktivity néjak zmeénilo
nase vnimani krasy a oSklivosti Zivoc¢ichd.

Hodnoceni pro lektora: Dokézali ucastnici aktivné diskutovat? Uvédomuji si, Zze lidska
estetickd méfitka v ekosystémech nehraji roli? Dokazali ptehodnotit svlij vztah k nékterym
zivoc¢ichim?

Rozvijené znalosti: V pfirod¢ umi hodnotit krasu a oSklivost jedin€ ¢lovek. Vzhled zivocicht
je ucelny, zajist'uje jim preziti — jeStérka ma nenapadnou barvu, aby splynula s okolim; Zirafa
ma dlouhy krk, aby dosahla na listi, na které jin4 zvifata nedosahnou.

V ptirodé¢ (mimo ¢loveéka) neexistuje dobro a zlo. Pavouk by mél byt zly, protoze zere
jiné zivoc¢ichy? A co kocka? Kazdy zivocCich ma v pfirodé své misto a kdyby napftiklad
pavouci zmizeli, hmyz by ndm (mj.) seZral trodu na polich.

Rozvijené dovednosti, postoje: rozvoj racionalniho uvazovani, zmeéna postoje k ,,o8klivym*
zivoc¢ichim

Tip: Nechat kazdého, aby si vytvofil vlastni stupnici od nejhez¢iho k nejosklivéjsimu a pak
spocitat body.
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5. BLOK: PROC CHRANIT PRIRODU? (3. den dopoledne)

Téma: Prakticka ochrana ptirody
Kli¢ova slova: biodiverzita, chranéna uzemi, ndrodni park, narodni pfirodni rezervace,
chranéna krajinna oblast, prace v terénu, prezentace, zdvérecné hodnoceni
Zarazeni do RVP: Ekosystémy — kulturni krajina; Zakladni podminky Zivota — biodiverzita;
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — ochrana piirody
Cil: Pochopit vyznam biodiverzity a chranénych tizemi, vyzkouset si praci v terénu.
Dil¢i cile:
e Pochopit vyznam biodiverzity a rovnovahy v pfirod¢.
e Seznamit se s chranénou ptirodou v okoli.
e Seznamit se s praci ochrance piirody.
e VyzkousSet si na vlastni kiizi praci ochrance ptirody.

Prostor: areal mlyna, vybrand lokalita v terénu
Obsah:

5.1 Biodiverzita (20")
5.2 Chranéna uzemi (20")
5.3 Prace v terénu (120")

5.1
Nazev aktivity: Biodiverzita (20")

Pomiicky: sada A3 lamino karet Biodiverzita (pole, les, predatoti, vodni tok, chranéna uzemi)
Popis aktivity:

Lektor poda stru¢ny uvod. Biodiverzita = pestra pfiroda. Rozmanitost = zdravi,
stabilita. Zdrava ptiroda = udrZzitelnost.

Skupiny si z hromady karet vybiraji dvojici, kterd k sobé tematicky patii. Prostuduji ji
a predstavi ostatnim. Hledaji se kontrasty (napf. pestry les x smrkovd monokultura). Lektor
dopliuje dilezité informace.

Jedna se o kontrastni pary - vzdy jedna zdrava ptirodni krajina a jedna lidmi necitlivé
naruSena (popis a feseni):
Nekone¢ny lan obili x vice malych poli¢ek na podobném prostoru, kazdé s jinou plodinou,
navzajem oddélena mezemi, remizky uprostied policek.
Smrkova monokultura (smrky v pravidelnych rozestupech, vSechny stejné vysoké, pod nimi
jen jehli¢i x pestry smiSeny les (rizné druhy stromt, rizn¢ staré, kefe, mrtvé stromy, tlejici
dfevo na zemi, zvitata).
Vlci lovi srnky x les bez predatort (pfemnozené srnky okusuji pupeny mladych stromki).
Regulovany vodni tok (rovna ¢ara v betonovém korytu) x pFirozeny vodni tok se zakruty,
pisecnymi lavicemi, podemletym bfehem, stromy na bfezich apod.
Schématicky obrazek priimyslové krajiny s dvéma od sebe vzdalenymi CHKO (zelenou
barvou), mezi nimi mésta, tovarny, dalnice a smutny vlk na kraji jedné¢ CHKO, ktery by chtél
do druhé CHKO, ale nemé kudy x schématicky obrazek krajiny s vice CHKO, které jsou
blize u sebe a vedou mezi nimi biokoridory (v€etné ekoduktu pies dalnici); vesely vk je praveé
na cesté z jedné CHKO do druhé.
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Posledni dvojici ma u sebe a predstavi ji lektor. Na jedné karté je schéma pestré
krajiny s biocentry, kterd jsou propojena fungujicimi biokoridory. Na druhé je schéma
nefungujici industrialni krajiny, v niz hrozi v§echny negativni procesy z piedchozich karet.

Debatuje se o kazdém obrazu zvlast, a nakonec celkové o krajiné. Na zavér bychom
méli dospét k tomu, ze néktera mista je dobré chranit systematicky. Proto mame v CR mimo
jiné soustavu narodnich parki a chrdnénych krajinnych oblasti. Lektor zdirazni vyznam
pestré krajiny a tim se dostane k dulezitosti chranénych uzemi, kterd jsou hlavnim tématem
navazujici aktivity.

Hodnoceni pro lektora: Dokazali Gcastnici spravné popsat ostatnim kontrasty na svych
kartach? Chapou ucastnici vyznam biodiverzity?

Rozvijené znalosti: Biodiverzita = rozmanitost zivé pfirody (organismti a ekosystémil). Aby
pfiroda fungovala, musi byt pestrd, rozmanitd. Kazdy druh rostlin a Zivo¢ichti v ni mé své
dilezit¢ misto. Pokud nékteré kli¢ové druhy zmizi, porusi se rovnovaha a cely systém
pfestava fungovat. To samé plati o krajin€é. Zdrava krajina je pestrd, mnohotvarna. Moderni
krajina s velkymi lany poli, smrkovymi monokulturami a velkymi plochami betonu a asfaltu
funguje Spatn¢ a jen s velkou pomoci techniky, postiikii a uméelych hnojiv atd.

Rozvijené dovednosti, postoje: védomi dulezitosti ochrany pestré, rozmanité ptirody

Varianta: Ugastnici ve dvojicich maji za tikol najit v arealu (pfedem rozmisténé) obrazy
krajin. Kazda dvojice pfinese jeden obraz. Az budou komplet, svolé lektor vSechny ti¢astniky
a kazdy se pokusi sviij obraz néjak popsat. Béhem popisovani by mélo vyjit najevo, ze lze
poskladat pary. Lektor pomdhd, naznacuje téma, k némuz nds obrazy maji dovést: ptiroda je
zdravéd a odolna, pokud je pestrd, rozmanitd a pokud respektujeme podminky stanovisté
(napt. smrky jen ve vysokych horach). Pro krajinu to plati také, jednotlivé prvky ekosystémil
jsou navzajem propojené a na sob¢ zavislé.

5.2
Nazev aktivity: Chranéna uzemi (20")

Pomiicky: pogita¢ s piipojenim na internet + projektor nebo lamino slepa mapa CR + karty
s nazvy CHKO a NP (sada do skupiny)
Popis aktivity:
Struéna predniska o chranénych tuzemich v CR (promitime jejich mapu)
a v severozapadnich Cechach. Neni potieba zabihat do podrobnosti, dilezité je, aby si
ucastnici uvédomili jejich vyznam. Kazda chranéna oblast pomaha i krajin€ ve svém okoli.
Slepou mapu CR maji skupiny za tikol doplnit velkoplo§nymi chranénymi tizemimi
(ndzvy/tvary). Skupiny mohou soutézit. Pro kontrolu bude kazdd skupina jmenovat jednu
z CHU a ukaZe ostatnim skupinam i umisténi v ramci CR (pokraduji postupné do vy&erpant).
V druhé Gasti je tieba zdiraznit kontrasty SZ Cech — na jedné strand pestré
Stfedohofi + na né navazujici dalsi CHKO, na druh¢ strané primyslové Podkrusnohofi.
Zaveér: zajmem prirody i cloveka je, aby pribyvalo ,,ostrivkii biodiverzity“. Zvlasteé
dulezité jsou v silné pozmeénené krajiné. Tento zavér by méli Uc€astnici (s pomoci lektora)
zformulovat sami.

Hodnoceni pro lektora: Maji tcastnici pfedstavu o zdkladnich typech chranénych tzemi
v CR? Vé&di o téch nejblizsich?
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Rozvijené znalosti: Stat chrani vybrana Uzemi, protoZze maji zachovalé ptirodni bohatstvi.
Jejich biodiverzita pomahd fungovat i okolni, méné pfirodni krajiné. Zvlast dilezité jsou
v okoli zni¢enych primyslovych oblasti (Podkrusnohoii).

Néktera izemi nejsou chranéna, ackoliv by si to podle nas zaslouzila. V CR by jisté
mohlo nékolik CHKO pfibyt (napt. Krusné hory), ¢astéji vSak tizemi neni chranéné prosté
proto, Ze nema takovou pfirodni hodnotu.

Nejpiisnéji se chrani narodni parky (NP, velkoplo$né, celkem 4: Krkonose, Sumava,
Podyji a Ceské Svycarsko) a narodni p¥irodni rezervace (NPR, maloploné, celkem 107;
v misté: Lovos, Milesovka).

Nejvétsi plochu zabiraji chranéné krajinné oblasti (CHKO, celkem 26, rozloha celkem
cca 10000 km®, zaujimaji 13 % tuzemi CR; v blizkosti: Ceské stiedohoti, Kokoiinsko,
Luzické hory, Labské piskovce). Vice informaci Odkazy a literatura.

Rozvijené dovednosti, postoje: védomi vyznamu chranénych Gzemi

5.3
Nazev aktivity: Prace v terénu (120")

Pomiicky: pracovni obleceni + boty (ucastnici by méli mit vlastni), 5x dalekohled, pracovni
rukavice, natfadi zaptj¢ené na miste, pracovni list 15. FOTOKOMIKS, 4x fotoaparat
Cinnost nutné domluvit pFedem se skupinou, dle mista a ro¢niho obdobi, ve mlyné nebo
kontaktovat mistni organizaci.
Popis aktivity:

Ugastnici vyrazi autobusem na predem domluvené misto (polesi Velemin, pozemky
D. Pitka pod MileSovkou apod.). Nejprve se projde v terénu a pod vedenim lektora (ptipadné
mistniho znalce) skupina hleda ,,ostriivky biodiverzity*.

V druhé ¢asti exkurze si ucastnici vyzkousi praci ochranct ptirody — pfimo v terénu.
Konkrétni tikol bude uptesnén podle mista a rocniho obdobi.

Skupiny maji za ukol fotit do deniku (pracovni list 15. FOTOKOMIKS). Vyberou
nejlepsi fotky z prace v terénu, ve mlyné je pak vytisknou a dotvofi komiks (bubliny s textem
k postavam).

Hodnoceni s uéastniky: Byla pro vés aktivita narocnd? Mate n€kdo zkuSenosti s podobnou
¢innosti, z rodiny a okoli? Mél by nékdo zajem se jeSté obdobné zapojit, v jinych ¢innostech
nebo na jiném misté? Jaké prospés$na ¢innost vas napada ve vaSem okoli?

Hodnoceni pro lektora: Konci vétSina Gcastnikti aktivitu s dobrou naladou?

Rozvijené znalosti: Terénni prace ochrance ptirody. Krajinné prvky podporujici biodiverzitu
— stromofadi, sady, solitérni stromy, meze, remizky, rybniky a tnky.

Rozvijené dovednosti, postoje: prace v terénu, s nafadim, posunuti vlastnich hranic — co
dokézu, ¢eho jsem schopen/schopna, ocenéni narocnosti a nezastupitelnosti fyzické prace pro
ochranu pfirody, ocenéni prace ochranct ptirody, védomi vyznamu drobnych krajinnych
prvka pro biodiverzitu

Tipy: Aktivita bude fungovat pii dobrém vedeni a rozdéleni prace (a neustalém pfipominani).
Dtlezitd je motivace — aby Gcastnici véd¢li, pro¢ to délaji a vzali to za své.

Vyhodou je prace v mist¢ - v aredlu mlyna (vyjezd napi. do MileSova vyzaduje dobrou
organizaci a dostatek ¢asu).
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6. BLOK: JAK NA TO? (3. den odpoledne)

Téma: Naméty k ochrané pfirody v misté bydlisté, zaver
Kli¢ova slova: pfiroda v misté bydlisté, projekt
Zarazeni do RVP: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — ochrana ptirody; Vztah
¢lovéka k prostiedi — lokalni ekologicky problém
Cil: Vytvofit vlastni projekt ochrany pfirody, zhodnotit cely program.
Dil¢i cile:
e Identifikovat hodnotnou pfirodu v misté bydliste.
Najit moZznosti, jak (a s kym) ji chrénit.
Navrhnout vlastni projekt ochrany ptirody pobliz své skoly.

Predstavit vysledky vlastni prace ostatnim skupinam.
Zhodnotit pfinos programu.

Prostor: areal mlyna
Obsah:

6.1 Piiroda u nas doma (20")
6.2 Nas projekt (80")

6.3 Prezentace denik (457)
6.4 Zavérecné hodnoceni (45)

6.1
Nazev aktivity: Priroda u nas doma (20")

Pomiicky: pocitac, projektor, mapa okoli Skoly/zdzemi skupiny a podrobnosti o tamnich
chranénych Gzemich/ptirodnich pamatkach - nutné priprava lektora dopredu
Popis aktivity:

Tato aktivita vyZaduje peclivou pfipravu ze strany lektora — promitdni pfipravené
mapy okoli Skoly, z niz tiida pfijela (nebo mista, odkud je skupina), a zjiSténi podrobnosti
o tamnich chranénych tzemich/ptirodnich pamatkach. Nejlépe, pokud bude mit k dispozici
i fotky jednotlivych lokalit a popis cesty k nim.

Nad mapou pak skupina diskutuje — kterd mista znaji, kterd by doporucili k navstéve,
¢im jsou hodnotna.

Hodnoceni s uc¢astniky: Na zavér polozi lektor jednoduchou otazku: je tedy v okoli vaseho
bydlisté zajimava piiroda? A pomohla vam tato aktivita, abyste si to uvédomili?

Hodnoceni pro lektora: Je na ucastnicich znat hrdost / nadseni, kdyZ mluvi o pfirod¢ v misté
bydliste? Dokézala se skupina shodnout na nejzajimavéjsich mistech?

Rozvijené znalosti: Pfehled o chranéné ptirodé v misté bydlisté ucastnikl. Bliz8i seznameni
s 3 vybranymi lokalitami.

Rozvijené dovednosti, postoje: aktivizace smérem k ochrané pfirody v okoli bydliste

Tipy: Skupina mulze hlasovanim urcit ZebfiCek tii nejzajimavéjSich lokalit, do nichz se
v daném poradi vypravi. Hlasovani: kazdy mize dat jedné lokalité 3 body, dalsi 2 body a dalsi
pouze 1 bod.

Lektor si pfipravi podklady na miru pro konkrétni skupinu - pfedstavi ochranarské
organizace, které v okoli Skoly pecuji o pfirodu. Na uvod se lektor zeptd, zda i¢astnici maji
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pfedstavu, o jakou organizaci by mohlo jit? Znate néjakou? Z vaseho okoli? Mate zkuSenost
s n&jakou, co pofada za aktivity, ¢im je prospésna pro ptirodu? Jakou formou jsou organizace
v kontaktu s vetejnosti? (Cast otazek lze klast v ivodu a ¢ast na zavér predstaveni.)

6.2
Nazev aktivity: Nas projekt (80")

PomiicKy: do skupiny papiry, barevné fixy, pracovni list 18. NAS PROJEKT
Popis aktivity:

Skupina ma za kol vymyslet projekt, kterym vylepsi zivotni prostfedi ve své Skole
nebo v jejim okoli (v misté pisobeni/bydlisté). Ma to byt projekt jednorazovy, levny,
splnitelny a ma za nim byt jasné€ viditelna (a hodnotitelnd) zmeéna k lepSimu.

Lektor nejprve uvede ptiklady (inspirované napt. programem Ekoskola, viz Odkazy
a literatura). Kazda skupina potom vymysli jeden projekt, popiSe ho do Sablony v deniku
(pracovni list 18. NAS PROJEKT) a stru¢né ho piedstavi ostatnim. Lektor piisobi jako
moderator, upfesiiuje, dopliuje, upozorituje na mozné prilezitosti ¢i rizika.

Nasleduje hlasovani jednotlivct o nejlepsi projekt. Vitézi projekt s nejvyssim poctem
hlast. Lektor dopfedu upozorni, ze je nutné ,,zapomenout”, ktery projekt byl ¢i a hlasovat
podle toho, ktery se nam skutecné¢ nejvic libi. Zasadni kritérium: projekt je opravdu
realizovatelny! Hlasovani by mélo byt tajné, na papirky.

Vitézny projekt se nyni spole¢né rozpracuje podle Sablony:

1. NAZEV (stru¢ny a vystizny, max. 3 slova)

2. PROBLEM (= néco, s &im jsme nespokojeni, co bychom chtéli zménit)

3. CIL PROJEKTU (= co bude jinak, az budeme s projektem hotovi)

4. JAK NA TO (= stru¢ny popis kroki, které povedou ke splnéni cile)

5. KDY (= ¢asovy plan)

6. KDO (= bez koho se to neobejde, kdo bude vedouci, které dospélé oslovime)
7. ZA KOLIK (= odhad celkovych naklada)

Vse peclivé zapisuje predem urceny zapisovatel.

Lektor navrhne pfidat do planu Zavére¢nou zpravu + fotodokumentaci, kterou skupina
v dohodnutém terminu posle do mlyna. Realizace by tedy méla prob¢hnout v ramci Skoly
(v misté plisobeni), po skonceni pobytu.

Hodnoceni s u¢astniky: Uastnici by méli odpovédét na otdzky: Mate zkuSenost s obdobnym
planovanim? Jak vam to §lo? Co vam pusobilo nejvétsi obtize? Bude vam tato dovednost
k né¢emu? Jak jste spokojeni s vybérem projektu?

Hodnoceni pro lektora: Zvladly skupiny vybrat konkrétni projekt? Dokdzaly ho kompletné
naplanovat? DrZely se pii tom Sablony?

Rozvijené dovednosti, postoje: aktivizace smérem k ochrané pfirody v okoli bydliste,
schopnost dohodnout se ve skupiné, diskutovat, argumentovat a spolecné vybrat projekt,
schopnost realisticky napldnovat projekt, rozvoj vnimani a pozorovani svého okoli v kontrastu
s lhostejnosti

Tip: Vhodné je mit pfipraveny zasobnik 4-5 univerzalnich projektl, kterd 1ze nabidnout

i Skoldm v centrech mést, bez piimého kontaktu s pfirodou (pro které miize byt tézké
vymyslet projekt obdobného charakteru).
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6.3
Nazev aktivity: Prezentace deniki (45")

Pomiicky: pradelni $ntira, kolicky, odména pro vitéze (skuping)
Popis aktivity:

Prezentace zacne jako ,,vystava“ v ,orlim hnizdé“; v pfipad¢ neptizné pocasi ve
mlyné. Skupiny rozlozi nebo rozvési jednotlivé listy svych denikt tak, aby tvofily zajimavy
obrazec. Ostatni si je prohlédnou.

Potom ma kazda skupina 5 minut na ustni prezentaci. Skupina si uréi po domluvé
svého fecnika. Po prezentacich muize jesté chvili pokraCovat vystava.

Nakonec se hlasuje — kazdy tc€astnik mé jeden hlas, nesmi vSak hlasovat pro vlastni
denik. Vitézna skupina je odménéna.

Hodnoceni s tcastniky: Formou sdélovani dojmi z prace na deniku.

Hodnoceni pro lektora: Povedlo se vSem skupindm zajimavé pfedstavit svou praci ostatnim?
Uznavaji vSichni vysledky soutéze?

Rozvijené dovednosti, postoje: schopnost prezentovat vysledky skupinové prace, mluveny
projev

Tipy: Pokud nezbyde dostatek ¢asu pro vystavu, deniky vyhodnoti jen dospé€li. Soucésti
hodnoceni je i spoluprace ve skupinach. Pfi slavnostnim vyhlaSeni lektor shrne ptednosti
i nedostatky denikl i prace jednotlivych skupin.

6.4
Nazev aktivity: Zavérecné hodnoceni (45")

Popis aktivity:

Skupina s lektorem naposledy vyleze do orliho hnizda. Pokud je Spatné pocasi, 1ze
aktivitu uskutecnit i ve mlyné. Dostupnéjsi a pohodIngjsi mize byt ohnisté na louce.

Sedi se v kruhu, necha se kolovat predmét (Siska) a kdo ho drzi, ma slovo. Ostatni
poslouchaji. Kazdy by mél néco fici (nestaci libilo/nelibilo). Pokud ma né€kdo problém se
vyjadrit, pomtze lektor navodnymi otazkami: Co té nejvic bavilo? Co te naopak nebavilo? Jsi
rad(a), Ze jsi tu s nami stravil(a) tii dny? Co sis zapamatoval(a)? Rekni jedno slovo, které té
napadne v souvislosti s celym programem. Co té prekvapilo, co jsi predtim nevedeél(a)?
Vyzkousite néco z programu doma? Zéavéreéné slovo ma lektor, ktery shrne své dojmy
a zhodnoti praci celé skupiny.

Tato aktivita je velmi dilezitd, mél by na ni byt klid a dostatek ¢asu. Je to posledni
moznost vydechnout, uvédomit si ptirodu v udoli a v klidu ocenit tfi dny pobytu v ni.

Na zavér se lektor s ucastniky dohodne, zda orli hnizdo zachovaji pro pfisti skupiny,
nebo po sobé uklidi. Pfed rozlou¢enim také piipomene dohodu o zavereéné zpraveé
ttidniho/skupinového projektu.

Hodnoceni pro lektora: Dokazali ucastnici zformulovat své hodnoceni? Jaka ¢ast vSech
hodnoceni byla pozitivni?

Rozvijené dovednosti, postoje: schopnost formulovat hodnoceni (v€. kritického) a sdélit ho
druhému, sebehodnoceni, schopnost ohlédnout se za skoncenou aktivitou, rekapitulovat

Tipy: Na zavér je mozné znovu jako na zacatku celého programu navodit atmosféru klidu -
napf. ztiSit se, zaviit o¢i. Kdo chce, mize se jest¢ zout a dotykat se lesni piidy bosyma
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nohama... zamyslet se nad vSemi dny, aktivitami, po chvili o¢i otevfit. Pak teprve lektor
necha kolovat pfedmét a doptava se ucastnikii. Co kolo, to jedna otdzka: jaké slovo vas
napadne po absolvovani programu? Jaka aktivita pro vas byla zajimava, co vas prekvapilo?
Bylo néco, co nebylo uplné pro vdas, v/pri cem jste se necitili dobre? Co vyuZijete (doma, ve
Skole, povite rodiciim, kamaradiim)? apod.

K zavérecnému hodnoceni je mozné vyuzit orli hnizdo, napt. pro tvorbu spole¢né
mandaly.

Zavérecné hodnoceni modulu pro lektora:

Odjizdéji ticastnici spokojeni?

Odjizdi spokojena jejich pedagog/vedouci?
Podafilo se stihnout aktivity podle planu?

Dafrilo se ucastnikiim pracovat ve skupinach?

Je lektor spokojeny se svym vykonem?

Je lektor spokojeny se zdzemim béhem programu?
Co se nejvice osvedcilo?

Co pro ptisté zménit?

Podafilo se naplnit cile modulu?

CILE: Ugastnici...

e zacali vnimat les jako pfijemné misto plné atraktivnich podnétl, kam stoji za to se
vracet,

e si uvédomuji, ze hodnotnou ptirodu maji na dosah od svého domova,

e umi popsat les jako provazany systém; uvedou ptiklady jeho prvki a vztahii mezi nimi,

e chiapou, pro¢ je dualezit¢é udrzovat v ekosystému rovnovahu (— chranit Zivotni
prostiedi),

e chapou roli ¢lovéka v ptirod€ a hodnoti lidské zasahy do ekosystémd,

® jsou pripraveni aktivné se zapojit do ochrany pfirody.
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