Z.iakladni kurz vodni turistiky-

pro ziskani znalosti, dovednosti a osvédceni
k vedeni vodackéeho vycviku

OTAVA 13.-17.8. 2019

Kapacita:

Pocet volnych
mist:

PrihlaSovani:
Klicova
aktivita:

Anotace:

Program:
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Na strance www. NIDV.CZ/Nabidka vzdélavacich akci/ Zajmové a neformalni
vzdélavani/Zakladni kurz vodni turistiky

Pribézné vzdélavani - DVPP

Kurz pro pedagogy volného ¢asu, pro vychovatele, vychovatelky, ucitele
vedouci zajmovych krouzkl a klubli ostatni zajemce z fad NNO, ktefi se
chystaji organizovat vodacké akce pro déti a mladez a vést vycvik na
proudici vodé do WW II.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o akce velmi pfinosné, ale soucasné i dosti
rizikové, je dobra piipravenost kazdého pedagoga nanejvys nutna a piimo
souvisi s prevenci pied urazy, nebo i hor§imi udalostmi na vod¢. Praveé na
tuto oblast je na$ kurz zaméfen prioritné.

turistiky.

Uspé&sni absolventi obdrzi osvédéeni o absolvovani kurz opraviiujici vést
vycvik déti na vodé.

DEN prvni
12.00 ubytovani
12.30 - 13.00 Zah4jeni, seznameni s cilem a organizaci kurzu

13.00 - 17.30 teoreticka a prakticka ¢ast - Zasady prvni pomoci tonoucimu
a pfitopenému, bezpe€nost pii vodackém vycviku, teorie a praxe plavani v
proudici vodé, pohyb bez lodi v proudu v kamenitém dné€, z4chrana lodi a
padel a materidlu, rtizné zpusoby zachrany plavce i lod€ v proudici a
divoké vod¢ . Samozachrana, zachranovani z lodi , prace s hazeci
Snlirou,metoda upoutaného zachrance, riizné zpisoby uchyceni plavacka a
zachranovaného, Seznameni s vodackou vyzbroji a vystroji véetné
zachrannych prostiedki, teorie padlovani a spravny posed ¢i zéklek v lodi
na brehu, spravné vkladani lodi na vodu, startu na proudici vod¢, uméni
nalézt proudnici,zpiisoby pfenasent jezi, rozjezdéni na vod¢ WW I na
ruznych typech lodi a riznych postech.



17.30 — 18.30, vecete, odpocinek

18.30- 22.00 teoreticka ¢ast - Doplnéni teorie k odpolednim tématim, dalsi
zpusoby zachrany plavce i lodé v proudici a divoké vod¢, zasady prvni
pomoci tonoucimu a pritopenému i pii irazech a zdravotnich potizich;
taktika jizdy v riznych situacich na fece-1.¢ast, teorie prijezdu
obtiznéjsich useki fek, propusti, jeztl, jizda ve skupiné lodi, signalizace.

DEN druhy
07.30 - 08.30 snidanég, pokyny pro den

8.30 - 12.00 Zasady spravné techniky padlovani na kanoi C2 na klidné
vodé a mirném proudu, razné typy zadbérta "hacka" a zadédka na kanoi na
klidné vodé€ a mirném proudu, rizné typy zabert na kajaku na klidné vodé
a mirném proudu, zaklady techniky padlovani na Palavé na klidné vodg¢;

12.00 — 13.30 obéd, volny program

13.30 - 17.00 seznameni s u¢inky a nastrahami vodniho proudu, zpétnych
proudt, valct, pristavani a startovani na vSech druzich lodi v rtiznych
podminkach, nacvik techniky jizdy na stfedné silném proudu a v
jednodussi propusti.

17.30 - 18.30 vecete, volny program

18.30 - 22.00 Zopakovani a doplnéni teorie k praktické vyuce probirané v
prubéhu dne, technika jizdy pti pfekonavani rozhrani proudi, vodnich
raftovych ¢luni , taktika jizdy v rtiznych situacich na fece 2.¢ast, jizda ve
skupin€ na rtiznych druzich fek, obecné zadsady bezpecnosti pti Skolnich
vyletech a zajezdech , udrzba lodi z rizného materialu; zdsady péce o
ochranu ptirody, feky, tdboteni

DEN tieti

7.30- 8.30 snidané, pokyny pro dne$ni den

8.30- 12.00 Teorie a praxe prijezdu obtiznéjsich useku fek, propusti, jezi,
rozhrani proudt a zpisoby jejich prijezdu, hledani proudnice pfi nizkém
stavu vody, prakticky nacvik zachrany plavacka a pievracené lod¢,

12.00 - 13.30 obé&d, volny program

13.30 - 17.00 vyklad nebezpecnych tisekll a teorie prijjezdl a najezdl na
vodé WW II, nacvik techniky jizdy na vodé WW II — na vsech typech lodi,



Kraj konani:

17.00 - 18.30 vecete, volny program
18.30 — 22.00

Obecné zasady bezpec€nosti pti vodackych vyletech a zajezdech,. Teorie
prijezdu obtiznéjsich useku fek, propusti, jezi, rozhrani proudil a zptisoby
jejich prijezdu, hledani proudnice pii nizkém stavu vody, doplnéni teorie
zachrany "plavacka" a prevracené lod¢€, obecné zasady bezpecnosti pii
vodackych vyletech a zajezdech, rozbory videozdznamu jizd, legislativa
spojend s vodackymi akcemi;

DEN ¢&tvrty
7.30- 8.30 snidané, pokyny pro dnesni den

8.30- 12.00- Nécvik techniky jizdy na vod¢ WW II- Il na riznych typech
lodi a riznych postech

12.00 - 13.30 obéd, volny program

13.30 - 17.00 piezkouseni z techniky jizdy na raznych typech lodi rizném
postu

17.00 - 18.30 vecete, volny program

18.30 - 22.00 Udrzba lodi z riizného materialu, zavéreéné shrnuti teorie
techniky jizdy, rozbory a hodnoceni zkusebnich jizd jednotlivych
ucastnikli zaznamenanych videokamerou — zésady péce o ochranu ptirody,
feky, taboteni, legislativa vodackych akci pro déti a mladez — druhy akci,
jejich ptiprava a organizace. Specifika pedagogiky, metodiky a didaktiky
pii vyuce vodni turistiky, vyuka na lodich hrou,

DEN paty
7.30- 8.30 snidané, pokyny pro dne$ni den

8.30- 12.00 Dokonceni praktickych zkouSek. Rozbory zkusebnich jizd
jednotlivych ucastniki,. metodické vystupy jednotlivych ucastniki k
riznym tématiim,

12.00 — 13.30. obeéd,

13.30 - 17.00 teoretickd zkouska formou testu, vyhodnoceni vysledku testu
a rozbor testu, diskuze , vyhodnoceni kurzu, ukonceni kurzu

Casovy harmonogram i obsah jednotlivych blokti mliZe byt uzptisoben
vodnimu stavu na fece, povétrnostni situaci nebo jinym neocekavanym
divodim.

Plzensky



Cilova skupina

Vybaveni
ucastnikii:

Hodinova
dotace:

Cena

Termin:

Zacatek/konec
kurzu:

Misto konani:

Lektofi :

Organizator:

Vsechny kraje, uréeno pedagogiim volného ¢asu, ucitelim — vedoucim
zajmovych krouzki na Skole, pracovnikiim neziskovych organizaci
pracujicim s détmi a mladezi

Neoprenovy oblek, neoprenové boty, dale bézné vybaveni pro pobyt v
ptirode.

Ostatni specializovanou vodackou vybavu, piepravu materialu i i¢astnikti
béhem akce zajistuje organizator.
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2 700,-K¢/ os.

V cené je zahrnuto celodenni stravovani , ubytovani,
zapujceni materialu i naklady na vyuku.

13.-17.8. 2019

12.00/17.00

Autocamp Nové Méstecko u Dlouhé Vsi, vhodné useky horniho toku
Otavy, slalomova trat’” a propust u kempu v Susici , doprava na misto
vlastni, v prubéhu kurzu na mista vycviku zajisténa zdarma

Ing. Jaroslav Fri¢ (email: fricjar@seznam.cz, tel: 723892347) Mgr.Rudolf
Salvetr tel.732858978,

Ing. Jaroslav Fri¢ (email: fricjar@seznam.cz, tel: 723892347)

adresa: Narodni institut pro dalsi vzdélavani, Senovazné nameésti 25, 110
00 PRAHA
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